Salud

4.4 Estado de salud (restriccion de la actividad, limitaciones para
realizar las actividades basicas de la vida cotidiana, accidentes)

Se proporciona informacion de la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020 y de
la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017.

La Encuesta Nacional de Salud 2017 (ENSE) forma parte de un conjunto seriado de
encuestas que constituye la principal fuente de informacion sobre la salud percibida por la
poblacion residente en Espafa. La ENSE proporciona informacion estadistica sobre la salud
de la poblacién y sus determinantes, la magnitud y la distribucion de la enfermedad y la
discapacidad, y el acceso y uso de los servicios sanitarios. La investigacion se dirige al
conjunto de personas que reside en viviendas familiares principales en todo el territorio
nacional.

La Encuesta Europea de Salud en Espaia 2020 (EESE-2020) tiene como objetivo general
proporcionar informacion sobre la salud de la poblacion espafiola, con la finalidad de
planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria. Su objetivo principal es obtener
datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud, de manera armonizada y comparable a nivel europeo. La poblacion
objetivo es el conjunto de personas de 15 y mas afos residente habitual en alguna las
viviendas familiares principales en todo el territorio nacional.

Ambas encuestas s tienen una periodicidad quinquenal, alternandose cada dos afios y
medio..

Los datos de la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020 fueron recogidos entre julio de
2019 y julio de 2020. La muestra es de aproximadamente 22.000 viviendas distribuidas en
2.500 secciones censales.

Definiciones

Restriccion de la actividad

Se analiza la restriccion de la actividad habitual en las ultimas dos semanas, por alguno o
varios dolores o sintomas. Se estudia si la persona ha tenido que reducir o limitar sus
actividades habituales en las dos Ultimas semanas y si ha guardado cama por esos sintomas
y el nimero de dias que tuvo que hacerlo.

Limitaciones para realizar las actividades de la vida cotidiana
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Se estudia si la persona tiene alguna limitacién debido a un problema de salud para realizar
las actividades de la vida cotidiana, el grado de severidad de la/s limitacidn/es y el tipo
de problema que causo6 la limitacion.

Accidentes

La encuesta estudia si la persona ha tenido, en los ultimos doce meses, un accidente de
trafico, un accidente en casa, un accidente en su tiempo libre. Se investiga el tipo de
atencion médica recibida.

Comentarios

Restriccién de la actividad habitual por dolores o sintomas

Segun la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017, un 12,1% de hombres y un 17,6% de
mujeres declaran tener restricciones de la actividad habitual por dolores o sintomas en las
Ultimas dos semanas. Estos porcentajes son siempre superiores en las mujeres que en los
hombres. La mayor diferencia de género se produce en el grupo de 65 y mas afios, en el que
un 15,0% de hombres y un 22,8% de mujeres dicen tener este tipo de restricciones.

Por nivel de estudios a medida que aumenta el nivel de formacién alcanzado, disminuye el
porcentaje de poblacion que tiene restricciones de la actividad habitual por dolores o
sintomas. Los porcentajes mas altos corresponden a los que tienen estudios basicos e
inferiores, un 20,5% de mujeres y un 13,4% de hombres. Los porcentajes mas bajos
corresponden al grupo de ensefianza superior (13,5% y 10,6% respectivamente).

Limitaciones para realizar las actividades de la vida cotidiana

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espaifia 2020, un 80,7% de hombres y un 74,1% de
mujeres no estan limitados para las actividades basicas de la vida cotidiana. Estos
porcentajes disminuyen a medida que aumenta la edad. Mientras que en el grupo de 15 a 24
afos los porcentajes son de un 93,6% para los hombres y un 90,7% para las mujeres, en el
grupo de 85 y mas afos disminuyen al 39,7% al 21,5%, respectivamente

Un 3,9% de hombres y un 5,5% de mujeres estan gravemente limitados para dichas
actividades. Estos porcentajes aumentan con la edad, y pasan de un 1,1% en hombres y un
0,9% en mujeres en el grupo de 15 a 24 afios, a un 17,0% y un 28,5%, respectivamente en
el grupo de 85 y mas afios.

Si se tiene en cuenta el nivel de estudios, el porcentaje mas alto que no tiene limitaciones
corresponde al nivel de ensefianza superior (87,4% de hombres y 85,5% de mujeres). Por el
contrario, en el nivel mas bajo de estudios (estudios basico e inferior), estos porcentajes
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disminuyen al 74,3% y al 63,9%.

El tipo de problema que origina mas limitaciones para las actividades de la vida cotidiana es
el problema fisico, en los hombres 85,5% y en las mujeres 82,8%. Destaca el elevado
porcentaje del grupo de 65 a 74 afios (91,1% y 86,8%).

Segun la actividad econdémica actual, el mayor porcentaje de poblacion de 15 y mas afios
con un problema fisico que limita las actividades de la vida cotidiana se da en hombres
estudiantes, (91,5%), y en mujeres que estan trabajando (90,2%).

Accidentes

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020, un 5,6% de hombres y un 6,7% de
mujeres han sufrido un accidente en los ultimos doce meses. El mayor porcentaje en los
hombres corresponde al grupo de 15 a 24 afios (9,5%) y en las mujeres al grupo de 65y
mas afos (10,3%).

Si se tiene en cuenta el nivel de estudios, el mayor porcentaje que ha sufrido un accidente
corresponde en los hombres al nivel de estudios intermedio y en las mujeres al nivel de
estudios basico e inferior.

Las mujeres tienen mas accidentes en casa (2,8%) y los hombres en su tiempo libre (2,6%)
del total de la poblacién de 15 y mas afios.

Graficos y enlaces a las tablas
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Restriccion de la actividad habitual por
dolores o sintomas en las altimas 2 semanas

segun edad y nivel de estudios. 2017
(%o poblacion de 1%y mas anos)

Hombres Mujeres
Total 12,11 17 56
Basico e inferior 13,28 20,45
Intermedio 1091 15,72
Superior 10,56 12,46
De 15 a 24 anos 11.44 13,96
Basico e inferior 11,31 16,37
Intermedio 11,54 1383
Superior 11,02 7,508
De 25 a 64 anos 11.40 16.23
Basico e inferior 12,12 18281
Intermedio 10,51 15,85
Superior 9,61 1375
De 65 y mas anos 14,96 2277
Basico e inferior 1443 2403
Intermedio 12,24 15,49
Superior 16496 1274

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2017, M2CBESINE

Paoblacion de 15 v mas afos (%) con restriccion de
la actividad habitual por dolores o sintomas. 2017
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Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017. MSCBS-INE
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Limitacidon para las actividades basicas de la vida
cotidiana en los altimos 6 meses, 2020 (%)

Hombres Mujeres

Gravemente limitacdo/a 19

De15a 24 anos 1.1
De25a24anos 07

o 2ba 44 anos 2.4
Oe 45 a B4 anos N
[e BE a 64 anos 45
Decba74anos G2
LeT5a84anos a5
Desby mas anos 70 28,
Limitado/a pero no grave mente 15.4 204
De15a 24 anos 5.4 8.4
Ce2bald4ancs g4 9.2
Oe 25 a 44 anos 9.5 M7
Do 45 a B4 anos 125 18,6
[e BB a G4 anos 21,0 234
De&ha74anos 242 88
CaT75a84anos 245 437

o 86y mas anos 413 500
MNada limitado/a 20.7 741
De15a 24 anos 936 a07
O 25 a 24 anos 929 284

225 a 44 ancs a7 A 8R7
De 45 a B4 anos 23,0 TTA
DeBEaGd anos 742 nr
De&ha74anos 526 4.0
De75a&8d anos = 41,6
De &85y mas anos w7 2156

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Ezspana 2020, INE-MSCES
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Limitacion para las actividades basicas de la vida
cotidiana en los altimos 6 meses segun nivel de

estudios. 2020 (% poblacian de 15 v mias anos)

Hombres Mujeres
Gravemanta limitado /& 39 515
Baszico e inferiar B2 =4
Intermedio 26 28
Superior 27 248
Limitado/a paro no gravemente 5.4 204
Basico e inferior 205 7T
Intermedic 11,0 1848
Superior 10,0 11a
MNada limitado/a 20,7 741
Baszico e inferiar 743 E39
Intermedio 865 814
Superior 874 855

Fuente: Encuesta Eurcopea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES
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Limitacion para las actividades basicas de la vida cotidiana
segun nivel de estudios. 2020
(% poblacion de 15 v mas afos)

Gravemente limitado/a

12
Intermedio
Superor
40
Mada limitado/a
Basico e inferior 432
63.81
206,45
ol 81,31
Superior okt
s 85,48
0 25 S0 7o 100

mHombres s Mujeres
Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espaia 2020. INE-MSCES
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Limitaciones en las actividades de la vida cotidiana
en los ultimos 6 meses por grupos de edad. 2020 (%)

Hombres Mujeres

Fisico 865 228
Del1ka 24 anos 845 219
O 25 a 24 anos TET 7R.2

228 a3 44 anos TE9 &R 2
Ce 4% a B4 anos S29 a5.0
[eBBa G4 anos b a62
Decha74anos 91,1 S6.5
De75a &4 anos &332 s4.6

o 85y mas anos 78,4 71,2
Mental 65 5.1
Le15a 24 anos 129 7.1
De 25 a 24 anos 185 122
Ce2ba 44 ancos 107 G5
Ce 45 a 54 anos &, 6,2
[eBha 64 anos 33 32
Decba74anos 21 2.4
De78a &84 anos B4 33

a 85y mas anos L& &0
Ambos 20 12.1
Le 15 a 24 anos 26 9.1
De2Ba24anos p= 11,5

o2ba 44 anos 10,2 i)
Ce 45 a 54 anos &0 am
DeEEa 64 anos 7.1 17
Deeka74anos &8 9.8
De75a &4 anos () 12,1
Ce 85y mas anos 18,1 28
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Tipo de problema que limita las actividades de la vida
cotidiana y relacion con la actividad econdmica actual en
los ultimos 6 meses, 2020 (% de poblacion de 15y mas anos)

Hombres Mujeres
Fisico 855 828
Trabajando 90,2 90,2
En desemplec 829 788
Jubkilado/a o prejubiladoa 280 82,2
Estudiando 9415 791
Incapacitado/a para trabajar 617 GET
Labores del hogar = 8258
Mental 65 5.1
Trabajando 42 3.4
En desamplec 9.7 12,0
Jubilado/a o prejubiladoa 40 45
Eztudiando 7.0 8.2
Incapacitado/a para trabajar 203 11
Labores del hogar 109 4.1
Ambos 2.0 121
Trabajando BB G4
En desemplec 5 122
Jubilado/a o prejubiladosa a0 2.4
Eztudiando 1.8 128
Incapacitado’a para trabajar 18,0 232
Labores del hogar 0,0 122

Fuente: Encuesta Eurcopea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES

Accidentes en los ultimos doce meses segun grupos de edad y nivel de estudios. 2020
(% de poblacion de 15 v mas anos)

Accidente de trafico Accidente en casa Accidente en tiempo libre

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
TOTAL 1.7 1.2 13 28 256 27
Bazico e inferior 12 1,2 15 4.0 2.4 28
Intermeadic 2,0 11 1.1 21 20 26
SuUparior 23 13 1,1 1.5 26 25
Da 15 a 24 aihos 24 27 09 03 6,2 27
Biszico einferior 2,0 a0 1.0 0.4 3,1 449
Intermedio 24 19 1,0 042 TA 2.0
Superior a7 33 0.0 0,0 26 4.4
De 25 a 64 alos 20 13 1.2 2.1 20 2.0
Bazico e inferior 14 1.5 1.4 2.6 15 1.7
Intermeadic 2.2 11 1.1 2,0 18 24
SuUparior 2.4 1,2 1,0 1,6 27 21
D 65 ¥ més anos 05 04 19 6,1 23 29
Basico e infarior 0.8 0.4 21 57 2.4 a8
Intermedio 0.1 0,0 0,6 B0 21 4F
Superior 1,0 02 21 2,0 13 54

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES
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Accidentes en los (ltimos doce meses segln
grupos de edad. 2020
(% poblacion de 15 v mas anos)

R 10,33
De 65 Y mas anos

De 25 a 64 afos

De 15a 24 afos

n Mujeres Hombres

Fuente: Encusesta Europea de Salud en Espania 2020,
INE-MSCBS

Lugar del accidente en los ultimos doce meses, 2020

(%% de poblacion de 15y més anos)

Hombres Mujeres
Accidente de trafico 17 1.2
Accidente en casa 13 25
Accidente en tiempo libre 2.6 27

Motas: Accidente de cualguier tipo, incluida intoxicacian,
picaduras de insectos v las heridas provocadas por animales.,
Se excluyen los actos intencionados por parte de otra persona
Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCBS
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