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¿Necesita información adicional?

Si desea consultar los últimos resultados de la  
encuesta, o la metodología de la misma, puede acceder 
a la página web del INE, (www.ine.es) y buscar  
la Encuesta de Salud de España, o bien escanear  
el siguiente código QR:

 �Con el fin de obtener información adicional, 
concertar una cita o cualquier otro asunto, 
también puede contactar con uno de nuestros 
entrevistadores en la dirección  
recogida.salud@ine.es, o en el teléfono gratuito 

900 810 258
 �El INE solo solicita información con fines 
estadísticos.
 �Serán objeto de protección y quedarán 
amparados por el secreto estadístico,  
los datos personales que obtengan los servicios 
estadísticos (Art. 13.1 de la Ley  
de la Función Estadística Pública de 9 de  
mayo de 1989 – LFEP).
 �Todo el personal estadístico tendrá la obligación 
de preservar el secreto estadístico (Art. 17.1 de 
la LFEP).



¡Su información importa!

La Encuesta de Salud de España (ESdE 2025-2026)  
que realiza el Instituto Nacional de Estadística (INE) 
junto con el Ministerio de Sanidad, incluye unas 
37.500 viviendas en su muestra y permite conocer 
la visión que tienen los ciudadanos  de su salud, 
así como de los factores que influyen en ésta y la 
asistencia sanitaria que reciben.

La ESdE se encuentra incluida en el Plan Estadístico 
Nacional vigente, y en esta edición forma parte de la 
Encuesta Europea de Salud.

¿Qué le pedimos a su hogar?

La colaboración en esta encuesta consiste 
básicamente en completar un pequeño cuestionario 
con datos relativos a las personas que residen en su 
vivienda, así como un cuestionario individual relativo 
a la salud de una persona de su hogar, elegida 
aleatoriamente entre las personas que residen en él.
Además, si hay menores de 15 años residiendo  
en la vivienda, se seleccionará uno de ellos para 
realizar un cuestionario sobre el estado  
de salud del menor.

Sus datos son importantes…

Con objeto de conocer el estado de salud  
de los ciudadanos y la asistencia sanitaria  
que reciben, se han seleccionado de manera 
aleatoria unas 37.500 viviendas repartidas  
por todo el país, siendo la suya una de las 
seleccionadas.

Cada ciudadano en la encuesta (sea joven,  
mayor, más sano o menos sano,…) representa  
a unas 2.000 personas con características  
similares a él, por lo que la participación de todos  
es decisiva para tener una idea real y objetiva  
del estado de salud y asistencia médica que recibe 
la población.


