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Objetivos y metodologia

* Estudio general de los datos representando: el sexo, la edad categorizada y el numero de encuestados por CC.AA.

* Analisis del consumo de carne por CC.AA.

* Comparacion de la dieta diaria entre los distintos grupos de edad.

* Contraste de la valoracion positiva y negativa de la salud en el ultimo afio por edad y sexo.

* Representacion del ejercicio fisico realizado segun el sexo y la edad.

* Andlisis de la informacion proporcionada por la ESC.

* Eleccion de los datos posteriormente estudiados.
* Representacion de los datos.

* Extraccién de conclusiones a partir de lo trabajado.

/Herramientas empleadas:

- Hoja de Célculo Excel: tablas dinamicas, graficos y la funcion

SI para categorizar las edades.

- PowerPoint: presentacion del informe.

\— Inkscape: edicion del mapa de Espana por CC.AA.
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Estudio de la poblacion encuestada

Distribucion por CCAA
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Distribucion del consumo de carne en porcentaje
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El mapa muestra el porcentaje de
encuestados que, en cada comunidad
autonoma, consume carne al menos 4
veces a la semana. Se establecen
diferentes tonalidades segun el mayor o

menor consumao.

Y
T
En términos totales, el 30,55% de la
poblacién espafiola encuestada consume <15
, o 15-25
carne cuatro o mas veces a la semana.
Bl 25-40
B 40
) y
\L’; <_,__/7" A P -J" N 150 km
- c \j - J'f \\-.H_—_(_HLF“E—_'JJ;&%‘_/“—._\‘____.—/f-.l - O~ Marcator T 100 mi

@ d-maps.com

4



Comparacion de la dieta diaria por edad
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Valoracion positiva y negativa de la salud
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Frecuencia de ejercicio fisico por sexo
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Solo el 17,75% de los hombresy el 13% de las mujeres realiza ejercicio
varias veces a la semana.

La cantidad de mujeres que no realizan ejercicio es mayor frente a la de los
hombres.

La diferencia entre hombres y mujeres que hacen ejercicio ocasionalmente

o varias veces al mes es solo de un 2%.

Frecuencia de ejercicio fisico por edad y sexo
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® Un tercio de los adolescentes hacen ejercicio varias veces a la semana.

® Alrededor de un 45% de jovenes dedica un tiempo considerable a la actividad
fisica.

® Mas del 80% de los mayores no realiza ejercicio o solo lo hace
ocasionalmente.

® Lamayor parte de los adultos realiza poco ejercicio.



7 Conclusiones

DISTRIBUCION DEL CONSUMO DE CARNE

- Se observa que la zona suroeste de la Espafia peninsular, Canarias, Ceuta y Melilla son los lugares en los que se consume carne con menos frecuencia, siendo
Extremadura la comunidad autonoma que presenta el porcentaje mas bajo con un 3,72%.

- Castilla y Leon, Aragén, Catalufia, Comunidad Valenciana, Navarra y La Rioja presentan la mayor frecuencia de consumo de carne, destacando Castilla y Leon donde
un 53,54% la poblacion encuestada consume carne mas de 4 dias por semana.

COMPARACION DE LA DIETA DIARIA POR EDAD

- El patrén de consumo de carne, pescado, pan, verduras, lacteos y bebidas azucaradas, en cuanto a lo que a frecuencia diaria se refiere, es similar en todos los
grupos de edad.

- Es singularmente llamativo que el consumo diario de verduras no llegue al 50% de la poblacion encuestada en ningun grupo de edad.
VALORACION POSITIVA Y NEGATIVA DE LA SALUD

- La valoracion del estado de la salud empeora con el envejecimiento, siendo el grupo "Adolescente" el que arroja una mejor valoracion independientemente del sexo.

- En todos los rangos de edad, el porcentaje de hombres que valoran positivamente su estado de salud es mayor que el de mujeres. Por el contrario, en la valoracion negativa
hay una mayor presencia del género femenino.

FRECUENCIA DE EJERCICIO FiSICO POR SEXO Y EDAD

- La practica de ejercicio fisico es mas habitual en los hombres que en las mujeres, aunque en ambos grupos se observan elevados indices de sedentarismo, ya que mas de
un 30% de los hombres y casi un 40% de las mujeres manifiesta no realizar ejercicio fisico.

- Entre los encuestados, la realizacion de actividad fisica disminuye con la edad.

* Relacionando los dos ultimos puntos, se puede decir que hay relacion entre el estado de salud y la actividad fisica, pues la frecuencia de realizacion de ejercicio es
mayor en los hombres que a su vez valoran mas positivamente su estado de salud.



