CUENTAnosTUTIEMPO

Jquién realiza las tareas domésticas en casa?,

Jquién y cuanto tiempo dedicamos al cuidado de
ninos y personas dependientes?,

Jcomo son nuestras jornadas laborales?,;me
permiten pasar tiempo con la familia?,

Ja qué dedicamos nuestro tiempo libre?, ;cuanto
tiempo perdemos en el transporte?,

Jen qué medida dependemos del mdavil, Tablet u
ordenadores? ...

Para obtener respuestas, es necesario cumplimentar
el Diario de Actividades para el dia asignado lo mas
detalladamente posible, cada momento cuenta ...y
es importante para todos.

Tu presente, nuestro futuro

La Encuesta de Empleo del Tiempo es una
investigacion estadistica de caracter oficial que
proporcionara informacion sobre nuestro modo
de vida en base a las distintas actividades que
realizamos y su distribucion a lo largo del dia.

Su objetivo es conocer mejor la realidad de la
sociedad con el fin de desarrollar politicas mas
eficientes y adecuadas sobre:

Mujeres e igualdad de género respecto a las tareas
del hogar (domésticas y de cuidados) y al acceso al
trabajo.

Adaptacion de las jornadas de trabajo que permitan
la conciliaciéon con la vida familiar y personal.

Salud, deporte y sedentarismo, analizando en especial
a los grupos mas jovenes.

Tiempos de desplazamiento, para una planificacion
mas eficiente del transporte publico.

Sistema de Cuentas Nacionales, servir de base para
estimar la produccion de los hogares no destinada
a mercado.
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La EET (Encuesta de Empleo del Tiempo)
esta compuesta por un Cuestionario de
Hogar y el Diario de Actividades.

Pasos para completar la encuesta:

1. Acceder a www.iria.ine.es con el n° orden y
contrasena, que encontraras en la carta que
has recibido.

2. Rellenar el Cuestionario de Hogar.

3. Posteriormente, enviaremos un sms/mail
al teléfono movil/correo facilitado por cada
persona de 10 y mas anos para acceder a su
Diario de Actividades.

4. Cada persona debe rellenar su Diario de
Actividades del dia que se indique.

En el codigo QR podras ver videos tutoriales
que te ayudaran a llevar a cabo los pasos para
cumplimentar la EET:

jiEscanéame!

Gracias por su colaboracion

y recuerde que sus datos | -
estan protegidos por el
secreto estadistico

(Ley de la Funcion Estadistica
Publica, ley 12/1989, de 9 de
mayo de 1989)
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iSabias que en 2010 respecto
al 2003 Illl?
e

La jornada media de trabajo
remunerado ha disminuido
en un 5,0%, de 7h 47min en
2003 a 7h 24min en 2010.

Distribucion mas equitativa del tiempo dedicado
a Tareas del hogar. Aunque todavia las mujeres
dedican mas tiempo (2h 13min) que los hombres,
esta diferencia se ha acortado en 41 minutos
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El tiempo libre se ha vuelto mas sedentario: menos
vida social y diversion y mas Informatica, Internet y TV.

Informatica, juegos, TV...

Vida social y diversion

®

¢Qué haciamos en el 2010?

Trabajo Desplazamientos
remunerado 8%
16% ° : :
Vida social
y diversion
Comer, 7%
aseo /

18%

\

Ayuda a otros hogares (1%)

TV, musica, Hoogar y familia Aficiones e informatica (4%)
lectura 20% Estudios (4%)
17%

Deportes y actividades al aire libre (5%)

NOTA: Se ha excluido “Dormir”

Para mas informacion sobre las Encuestas
de Empleo del Tiempo

www.ine.es --> INEbase --> Nivel y condiciones de vida (IPC)
--> Condiciones de vida --> Encuesta de empleo del tiempo

Espaia 4:58

Menos de 4:50
Entre 4:50 y 5:00
Entre 5:00 y 5:10
Entre 5:10 y 5:20
Mas de 5:20

Tiempo dedicado aTareas del
hogar en el 2010

Diferencia entre mujeres y hombres en
Europa (horas:minutos)

Sin datos

Menos de 1:30

Entre 1:30 y 2:00
B8 Entre 2:00 y 2:30
I Entre 2:30 y 3:00
Il Mas de 3:00

Fuente: Eurostat. Poblacion: Entre 15y 74 anos

¢{Como se distribuyen en Espaia?
(horas:minutos)

Actividades culinarias

Limpieza y mantenimiento
del hogar

Cuidado de ninos
Compras, servicios
y gestion del hogar

Ayudas a adultos
del hogar

Construccion
y reparaciones

Jardineria y cuidado
de animales

Otras actividades
para el hogar
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