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El 3,5% de los trabajadores® declar6 haber tenido algin accidente laboral? en
los 12 Gltimos meses

El 18,7% de las personas ocupadas o0 que trabajaron anteriormente sufrieron
alguna enfermedad en el ultimo afio y consideran que fue provocada o
agravada por el trabajo en uno de cada cuatro casos

El moédulo de 2013 de la Encuesta de Poblacion Activa, efectuado en colaboracion con
Eurostat (Oficina Estadistica de la Union Europea), investiga los accidentes laborales y los
problemas de salud relacionados con el trabajo.

Accidentes

Los resultados del médulo muestran que el 3,5% de las personas ocupadas o que trabajaron
el dltimo afio declaré haber tenido un accidente durante la jornada laboral o en trayectos
hacia/desde el lugar de trabajo en los ultimos 12 meses.

Por sexo, el 3,9% de los hombres y el 3,0% de las mujeres de 16 o mas afios tuvo accidentes
durante la jornada laboral o en trayectos hacia o desde el lugar de trabajo.

Por edad, los mayores porcentajes de accidentes durante la jornada laboral o en trayectos se
dieron en el grupo de 25-34 afos en los hombres y en el de 45-54 afios en las mujeres.

El porcentaje de personas ocupadas o que trabajaron el Gltimo afio que tuvieron algun
accidente se reduce (pasando del 3,5% al 2,8%) si se tienen en cuenta solo aquellas cuyo
accidente les produjo lesiones. Por sexo, el 3,1% de los hombres tuvo algin accidente laboral
con lesiones frente al 2,4% de las mujeres.

' Personas de 16 y més afos, ocupadas o que han trabajado en el ultimo afio
? Durante la jornada laboral o en trayectos hacia/desde el lugar de trabajo. Se incluyen tanto los accidentes
que hayan producido alguna lesion como los que no.
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Cabe resefiar que un 6,5% de los accidentes con lesion durante la jornada laboral fue de
tréfico.

Por sector econémico, el 65,0% de los accidentes en jornada laboral se produjo en el sector
Servicios, el 17,6% en la Industria, el 9,3% en la Construccion y el 5,8% en la Agricultura.

Comparando esta distribucién con la de los ocupados por sectores se observa que la
proporcion de accidentes es superior al peso del sector en la Agricultura, en la Industria y en
la Construccion e inferior en el sector Servicios.

Personas de 16 y mas afios ", segun hayan tenido o no algin
accidente durante la jornada laboral o en trayectos.

Porcentaje

Sexoy edad Si No No Sabe
Ambos sexos 3,48 95,37 0,15
16-24 288 97,03 0,10
25-34 3,56 06 23 0,15
Jo-44 3,50 55,40 0,10
45-04 3,71 96,08 0,21
55 v mas 3,20 096,64 0,16
Varones 3,91 95,92 0,17
16-24 3,32 06 49 0,19
25-34 417 95,72 0,11
35-44 397 85 95 0,08
45-54 410 85,61 0,28
55 v mas 3,30 06 45 0,25
Mujeres 299 95,29 012
16-24 2,40 97,60 -
25-34 2892 06,85 0,20
35-44 204 06 04 0,12
4554 3,23 06 65 0,12
55 v mas 3,06 06, 50 0,04

9 Dcupadas o que han trabajado en el dtime afic

Atendiendo a la situacion profesional de las personas que tuvieron algin accidente con lesién
durante la jornada laboral, el 71,3% eran asalariados del sector privado, el 11,8% trabajadores
por cuenta propia y el 14,6% asalariados del sector publico.

Al observar la distribucién de los ocupados por situacion profesional, se deduce que la
proporcion de accidentes en los asalariados del sector privado (73,0%) fue superior a su peso
sobre el total de ocupados (65,0%), al contrario de lo que sucedi6 en el resto de situaciones.

Comunitat Valenciana presentd el porcentaje mas elevado de trabajadores que tuvieron
accidentes durante la jornada laboral o en trayectos (4,7%), mientras que en Catalufia registrd
el mas bajo (2,7%).

Si consideramos el porcentaje de trabajadores que tuvo accidentes con lesiones durante la
jornada laboral o en trayectos, el mayor correspondié a Principado de Asturias (4,1%) vy el
menor a La Rioja (2,0%).
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Momento de laincorporacion

El 18,5% de quienes sufrieron algin accidente con lesion durante la jornada laboral dejaron
de trabajar por ese motivo y se reincorporaron entre cuatro y 13 dias después del mismo,
mientras que el 18,4% lo hizo entre uno y tres meses después.

Un 18,2% no dejo de trabajar o se reincorporé el mismo dia del accidente.

En el extremo opuesto, un 3,3% de los que sufrieron algun accidente con lesion durante la
jornada laboral no esperaba volver a trabajar o su baja fue de entre seis y 12 meses.

Por sexo, el 21,2% de los hombres se reincorpor6 al trabajo entre uno y tres meses después
del accidente. Por su parte, el 22,6% de las mujeres no dejé de trabajar o se reincorporo el
mismo dia del accidente.

Personas ocupadas o que trabajaron en el Gltimo afio, que hayan tenido algin accidente con
lesiones durante la jornada laboral, segln el tiempo que estuvieron sin trabajar, por sexo

Valores absolutos en miles

Total Varones Mujeres
Tiempo de ausencia Valor abs. Porcent. Valor abs. Porcent. Valor Porcent.
Total 480,7 100,00 308,7 100,00 172,0 100,00
Todavia no esté trabajando, pero espera
trabajar de nuevo 41,2 8,67 25,9 8,40 15,3 8,88
Menos de un dia o ninguno 87,4 18,18 48,5 15,70 38,9 22,63
Al menos un dia pero menos de 4 dias 46,4 9,65 29,6 9,57 16,9 9,80
Al menos 4 dias, pero menos de 2 semanas 888 18.47 554 17.93 334 1943
Al menos 2 semanas, pero menos de un
mes 74,0 15,39 46,1 14,9 27,9 16,2
Al menos un mes, pero menos de tres
meses 88,6 18,44 65,5 21,20 23,2 13,48
Al menos tres meses, pero menos de seis
meses 20,6 4,29 15,9 5,16 4.7 2,74
Entre 6 meses y 12 meses 0 no espera
volver a trabajar 16,0 3,32 10,1 3,28 58 3,40
No sabe 17,7 3,68 11,8 3,82 5,9 3,42

B accidente durante lajornadalaboral debe haber ocurrido en los 12 meses anteriores del domingo de la
semanade referencia

Enfermedades

El 18,7% de las personas de 16 y mas afios ocupadas o que trabajaron anteriormente tuvo
alguna enfermedad en los ultimos 12 meses.

Por sexo, sufrieron alguna enfermedad el 17,5% de los hombres y el 20,0% de las mujeres.
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Personas de 16 y mas afios ', segin hayan tenido o no alguna

enfermedad.
FPorcentaje

Si No No Sabe
Ambos sexos 1872 81,12 0,16
Varones 17,49 82,34 017
Mujeres 20 79,84 0,15

' actualmente ccupadas o gue trabajaron anteriormente.

Por edad, los porcentajes de personas que tuvieron alguna enfermedad se incrementan a
medida que se avanza en el grupo de edad analizado. Asi, se alcanz6 el 29,0% en los
hombres de 55 y mas afios y el 33,4% en las mujeres de ese mismo grupo de edad.

Del total de personas que sufrieron alguna enfermedad en el Ultimo afio (6.377.400
trabajadores o personas con alguna experiencia profesional) el 21,9% manifesté haber sufrido
una enfermedad provocada o agravada por el trabajo y el 3,7% dos 0 mas.

Por su parte, el 69,4% de las personas sufrieron alguna enfermedad que no fue originada por
el trabajo.

Tipo de enfermedad

Los principales tipos de enfermedad laboral (provocados o agravados por el trabajo en los
altimos 12 meses) fueron los problemas 6seos, articulares o musculares que afectan
principalmente a la espalda (28,3%), al cuello, los hombros, los brazos o las manos (18,5%),
y a las caderas, las piernas o los pies (16,2%).

Por detras se situaron las enfermedades ligadas al estrés, depresion o ansiedad (12,8%).
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Personas de 16 y méas afios @, que han tenido alguna enfermedad laboral, por tipo de
enfermedad y sexo

Porcentaje
Ambos

Tipo de enfermedad Sexos Varones Mujeres
Total 100,00 100,00 100,00
Problema 6seo, articular o muscular que afecta principalmente a la
espalda 28,29 27,63 28,96
Problema 6seo, articular o muscular que afecta principalmente al
cuello, los hombros, los brazos o las manos 18,48 13,13 23,95
Problema 6seo, articular o muscular que afecta principalmente a las
caderas, las piernas o los pies 16,15 16,98 15,31
Estrés, depresion o ansiedad 12,84 11,84 13,86
Otro tipo de problema de salud 6,62 8,01 5,20
Enfermedad o ataque cardiaco, u otros problemas del sistema
circulatorio 5,40 7,87 2,88
Problema respiratorio o pulmonar 5,27 7,53 2,96
Problema de estdmago, de higado, de rifién o digestivo 2,52 2,94 2,08
Dolor de cabeza y/o fatiga ocular 1,39 0,97 1,82
Enfermedad infecciosa (virus, bacteria u otro tipo de infeccién)

0,93 0,73 1,14
Problema dermatol6gico 0,84 0,85 0,84
Problema auditivo 0,77 1,28 0,26
No sabe 0,49 0,24 0,75

@ Actualmente ocupadas o que trabajaron anteriormente

Para el 39,3% de las personas de 16 y mas afos que tuvieron alguna enfermedad laboral,
esta limitd “considerablemente” sus actividades cotidianas.

Tiempo de ausencia

Atendiendo al tiempo de ausencia del trabajo a causa de la enfermedad, el 40,3% se ausentd
menos de un dia o ninguno, el 19,6% entre nueve y 12 meses 0 no espera volver a trabajar
y el 8,9% todavia no estaba trabajando pero esperaba volver a hacerlo.

Por su parte, un 2,6% estuvo ausente del trabajo entre tres y seis meses y un 1,5% entre seis
y nueve meses.
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Personas ocupadas o con experiencia laboral, segun el tiempo que
estuvieron sin trabajar a causa de una enfermedad laboral, por sexo

Porcentaje

Tiempo de ausencia Total Varones Mujeres
Total 100,00 100,00 100,00
Todavia no estatrabajando, pero espera trabajar de

nuevo 8,87 8,29 9,47
Menos de un dia o ninguno 40,34 38,45 42,28
Almenos un dia pero menos de 4 dias 4,14 4,48 3,80
Almenos 4 dias, pero menos de 2 semanas 4,45 5,12 3,78
Almenos 2 semanas, pero menos de un mes 510 451 570
Almenos un mes, pero menos de tres meses 6,5 6,4 6,7
Almenos tres meses, pero menos de seis meses 264 239 290
Almenos 6 meses, pero menos de nueve meses 148 142 155
Entre 9 meses y 2 meses 0 no esperavolver a trabajar 19,55 21.82 17,23
No sabe 6,88 7,15 6,60

Laenfermedad o problemade salud debe haber ocurrido en los 12 meses anteriores
aldomingo de lasemanade referencia

Factores adversos a la salud fisica o mental

En el caso de los factores de riesgo para la salud fisica, un total de 10.181.200 ocupados
manifestaron haber estado expuestos a algun tipo de factor adverso.

El riesgo de "adopcion de posturas o realizacion de movimientos dificiles que formen parte del
trabajo" es sefialado como el factor con mayor efecto negativo por el 24,9% de las personas
(en el caso de los hombres el porcentaje es del 19,2% y en el de las mujeres del 33,5%).

Por su parte, el "riesgo de accidentes" es apuntado por el 22,6% de los afectados (29,6% en
los hombres y 12,2% en las mujeres).

Un total de 4.526.800 ocupados en el afio 2013 declararon haber estado expuestos a factores
adversos para su bienestar mental.

En el 84,8% de los casos el factor negativo mas grave fue tener "presiones de tiempo o
sobrecarga de trabajo" (85,2% hombres y 84,3% mujeres).

Por su parte, el 10,1% afirm6 haber sufrido "violencia o amenaza de violencia" (458.900
personas). Este porcentaje se eleva hasta al 10,6% en el caso de los hombres.

Un 5,1% de los ocupados que declara factores adversos para su bienestar mental afirmé que
ha sufrido "acoso o intimidacion" (229.700 personas). En el caso de las mujeres este
porcentaje alcanzo el 6,1%.
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Porcentaje de ocupados de 16 y mas afios expuestos a efectos adversos para su
bienestar mental, segin el factor con mayor efecto negativo, por sexo y grupo de
edad

Presiones de i .
Violencia o

tiempo o Acosoo
sobrecarga de a.mena.za de intimidacion

Sexoy edad Total trabajo violencia

Ambos sexos 100,00 84,79 10,14 507
16-24 100,00 84 47 9,60 5,93
2534 100,00 24 59 10,73 463
35-44 100,00 86,21 9,09 470
45.54 100,00 83,96 10,79 5,25
g5 y mas 100,00 82,02 10,75 8,33
Varones 100,00 85,22 10,55 424
16-24 100,00 8270 12,74 4588
2534 100,00 83,23 13,21 3,55
35-44 100,00 87,19 8,64 418
4554 100,00 84,35 10,86 473
55 y mas 100,00 85,10 10,67 4723
Mujeres 100,00 84,24 9,61 6,14
16-24 100,00 86,08 8,75 717
7534 100,00 88,07 8,02 g o1
35-44 100,00 84,092 9,69 £,30
4554 100,00 83,40 10,70 £,40
ES v mas 100,00 79,04 10,27 5,19
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