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Causas externas de muerte: comprender para actuar
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Introduccién: causas de muerte por enfermedades y causas externas

Mortalidad atribuida a desastres naturales

El crecimiento de fallecimientos por caidas accidentales
Suicidios, ¢ inicio de una tendencia decreciente?
Victimas mortales en accidentes de trafico
Enfermedades tras la eutanasia

La informacion sobre las causas de muerte de la poblacion
tiene un enorme potencial como instrumento para la toma de
decisiones en salud publica. Los analisis y los trabajos de
investigacion realizados con los datos que ofrece la
Estadistica de defunciones segun la causa de muerte permiten
reforzar el sistema sanitario para poder actuar en aquellas
situaciones en las que se pueden producir muertes evitables,
bien implementando programas de prevencion o por la
aplicacion de tratamientos adecuados.

En el caso particular de las causas externas de muerte, la
mayoria son evitables. Tener conocimiento sobre su patrén e
incidencia permite a las administraciones publicas actuar para
prevenirlas. Un claro ejemplo son las campafias y las
actuaciones para evitar los accidentes de trafico, que han
llevado a un significativo descenso del nimero de victimas
mortales en las ultimas décadas.

Actualmente existen iniciativas concretas de prevencién del
suicidio, con planes oficiales, recursos especializados y
servicios de atencion como la linea 024. En este sentido la
Estadistica de defunciones segun la causa de muerte
pretende estar a la altura para poder proporcionar informacién
de calidad que ayude a los distintos sistemas de vigilancia a
mitigar este problema.

En este Cifras INE tratamos de visualizar principalmente la
informacion sobre las principales causas externas de
mortalidad durante 2024 y su patrén a lo largo de los ultimos
afos.Como complemento a esta informacién tan sensible de
interés social, también hemos querido reservar un espacio
para conocer las enfermedades que padecian las personas a
las que se practico la eutanasia.

Fuentes: INE (Estadistica de defunciones segun causa de
muerte)
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¢ De qué murieron las personas en 2024?

En el afio 2024 fallecieron 436.118 personas en Espafia, seis
menos que en el afo anterior. De ellas, 220.090 eran hombres
y 216.028 mujeres.

Los tumores y las enfermedades del sistema circulatorio
causaron mas de la mitad de los fallecimientos. Aunque los
tumores fueron la primera causa de muerte, el nimero de
fallecimientos por esta enfermedad en 2024 fue muy similar al
del afio anterior, sin embargo, las defunciones debidas a
enfermedades del sistema circulatorio disminuyeron un 2,0%.

Por otra parte, 50.132 personas perdieron la vida debido a una

enfermedad del sistema respiratorio, siendo la tercera causa de
muerte. El nimero de defunciones por estas enfermedades fue
superior a las ocurridas durante 2023 (un 6,7% mas).
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Defunciones por los principales grupos de enfermedades.
2024

Wariacign

20242023
Capitulos de la CIE-10 2024 2023 (%)
Total Defunciones 436.118  436.124 0,0
Tumores 115.578 115429 0.1
Enfermedades del sistema circulatorio 113.621 115889 2.0
Enfermedades del sistema respiratorio 50.132  47.003 6,7
Enfermedades del sistema nemvioso y
de los drganos de los sentidos 26.041  258T1 0,7
Enfermedades del sistema digestivo 22.928  23.045 -0.5

No todos los fallecimientos se deben a
enfermedades

Aproximadamente un 5% de las defunciones de cada afio se
deben a causas externas, como es el caso de las personas que
mueren en accidentes de trafico, por caidas, por suicidio,
ahogamientos...

El impacto del envejecimiento de la poblacion con mas
personas muy mayores, fragiles y con mas problemas de salud,
ayuda a explicar que las caidas accidentales vuelvan a ser, por
segundo afio consecutivo, la principal causa externa de muerte.
En 2024 hubo 4.450 fallecidos y tres de cada cuatro tenian mas
de 75 anos.

Como segunda causa hay que citar el suicidio. En 2024, 3.953
personas decidieron quitarse la vida, un 4,0% menos que en
2023.



Mortalidad atribuida a desastres naturales

El calor, el frio y las inundaciones como
principales causas

Uno de los indicadores de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas es el numero de personas
fallecidas debido a desastres naturales. Conocer este indicador
permite fortalecer la capacidad de adaptacion a los riesgos
relacionados con el clima y los desastres naturales en todos los
paises.

En la ultima década, 1.084 personas fallecieron en Espafia
debido a desastres naturales. Las causas principales fueron la
exposicion al calor excesivo (55,8% de las muertes), las
inundaciones (23,1%) y la exposicién al frio natural excesivo
(16,0%).

Defunciones por desastres naturales. 2015-2024
Nomero de defunciones

342

215 26 207 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Las personas que perdieron la vida en las
inundaciones de la dana

Las inundaciones provocadas por la dana del 29 de octubre de
2024 se llevaron la vida de 227 personas, 136 eran hombres y
91 mujeres. Aproximadamente la mitad tenia menos de 65
afios. Entre las victimas también habia personas muy mayores:
uno de cada cinco fallecidos era una persona de 85 o mas
anos.

Entre todas las victimas, 73 murieron al quedar atrapadas en
su casa y 12 en una residencia. La mayoria personas mayores.

Defunciones por desastres naturales por tipe de causa
2015-2024 Porcentaje

Resto de
Exposicion al ~ desastres

frio natural 52
EXCesivo :

16,0
Exposicidn al
calor natural
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Victima de 55.8
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Sin embargo, la evolucion de este indicador ha tenido
variaciones a lo largo del tiempo, concentrandose la mitad de
las victimas mortales por desastres naturales de la ultima
década en los afios 2022 y 2024. Concretamente, en 2022
hubo 152 fallecimientos (el 86,2% debido a la exposicién al
calor natural excesivo) y en 2024, fueron 342 las personas que
murieron por desastres naturales (el 66,4% fueron victimas de
inundaciones).

Distrubucion de los fallecidos por la dana segtin
edady sexo. 2024
Porcentaje

85 y mas afios
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El crecimiento de fallecimientos por caidas accidentales

Defunciones por caidas accidentalesy por
suicidios. 2019-2024
Cifras absolutas
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—Suicidios -Caidas accidentales

Seis de cada diez personas fallecidas tenian mas
de 80 anos, mayoritariamente hombres

Muchas personas que murieron por caidas accidentales eran
personas mayores. Seis de cada diez fallecidos tenian mas de
80 anos.

Por sexo, el 53,9 % eran hombres y el 46,1% mujeres. Esta
diferencia porcentual varia segun la edad, siendo mucho mas
acusada en los grupos mas jovenes y llega a invertirse en
edades muy avanzadas, donde el porcentaje de mujeres
fallecidas por esta causa supera al de los hombres.

Concretamente, mas del 80% de las personas fallecidas por
caidas accidentales menores de 50 afios eran hombres,
mientras que este porcentaje fue del 35,7% entre las personas
mayores de 90 afos.

Defunciones debidas a caidas accidentales por edad
y sexo. 2024
Paorcentaje
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Las caidas accidentales como primera causa
externa de muerte

Un notable crecimiento del niUmero de fallecimientos por caidas
accidentales en los ultimos afios ha hecho que por segundo
afo consecutivo se sitie como primera causa externa de
muerte, superando al numero de suicidios.

Defunciones debidas a caidas accidentales por
edad. 2024
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Esto se explica porque en Espaina en edades avanzadas hay Defunciones debidas a caidas accidentales por

mas mujeres que hombres. Si en lugar de datos absolutos edady sexc.2024

. . Tasas por 100.000 habitantes

analizamos los datos relativos, observamos que la tasa de 233 9
mortalidad masculina por caidas accidentales es superior a la
tasa femenina en todos los grupos de edad, alcanzando su
maximo en hombres de 90 afios con una tasa de 233,9
fallecimientos por cada 100.000 habitantes, mientras que la

tasa de las mujeres de esta misma edad fue de 178,8.

1602 4812 3.030

Menosde Deb50a59 Deb60ab9 De70av9 Ded0ad9 Dedly
50 afios afios afios afios afios mas afios

mHombres ®mMujeres



Suicidios, ¢ inicio de una tendencia decreciente?

Suidicios segun sexo. 2019-2024

Mamero
4.227 4.116

4.003 -
3 671 3.941 3.953
2 771 2.930 2982 3.126 3.044 2902
900 1.011 1.021 1.101 1.072 1.051
2019 2020 201 2022 2023 2024
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Sube en adolescentes y leve mejora en jéovenes:

un ambito de atencién que continua siendo
esencial

En 2024, 90 adolescentes menores de 20 afios se quitaron la
vida, 14 mas que el afno anterior. Esta cifra es la mas alta
registrada en los ultimos afios, superando incluso los 87
fallecimientos ocurridos durante el afio 2022.

De esta manera, 2022 y 2024 fueron los periodos con mayor
incidencia, en el resto de los afios recientes el nimero de
suicidios en este grupo tan joven se situaba en torno a los 75
casos.

En 2024 también se quitaron la vida 120 jovenes de edades
comprendidas entre los 20 y 24 afos.

Suicidios segln tamafo de munipio de residencia.
2024
Tasas por 100.000 habitantes

Menos de De 10001 De 20001 De 50001 Masde Capitalde
10.000 220000 a50000 a7100.000 100000 provincia
habitantes habitantes habitantes habitantes habitantes

Descenso de casos en 2024

Las muertes por suicidio comenzaron una preocupante
tendencia creciente durante el periodo 2020-2022, coincidiendo
con la pandemia y postpandemia, llegando a superar los 4.000
fallecimientos al afio. Los datos de 2023 y 2024 muestran el
posible comienzo de una tendencia decreciente.

Aun asi, el suicidio se situia como la segunda causa externa de
muerte en Espafia, con una tasa de 8,1 muertes por cada
100.000 habitantes en 2024, lo que supone un total de 3.953
muertes por suicidio en el ultimo afio, un descenso del 4,0%
con respecto a 2023. Este fendmeno afecta
predominantemente a los hombres (aproximadamente el 75%
de los casos).

El grupo de edad en el que el suicidio es mas frecuente es el
comprendido entre 45 y 60 afios, tanto en hombres como en
mujeres. Una persona de cada tres que se quito la vida en
2024 tenia esta edad.

En el patrén de mortalidad de los ultimos afios se observa que
mayo, julio y agosto son los meses con mayor nimero de
suicidios.

Suicidios de adolescentes y jovenes. 2019-2024
Cifras absolutas
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mMenores de 20 afios De 20 a 24 afios

Los municipios pequeios, los que registran
mayores tasas de suicidio

En cuanto al tamafo del municipio, los datos indican que las
zonas rurales y los municipios pequefios tienen tasas de
suicidio mas altas que las grandes ciudades. En areas con
menos de 10.000 habitantes, la tasa de suicidio se situa en 9,3
casos por cada 100.000 habitantes mientras que en las
capitales de provincia la tasa es de 7,5 casos. La tasa mas baja
se sitla en los municipios de mas de 100.000 habitantes que
no son capital de provincia (7,2).



Situacidn laboral y nivel de formacién, jcémo
eran?

La estadistica de defunciones segun la causa de muerte
dispone de informacién sociodemografica de las personas que
fallecen. En el caso concreto de las personas que se suicidaron

en 2023" se conoce que el 42,2% de edades comprendidas
entre 16 y 67 afios estaban trabajando, el 15,5% estaba en
desempleo y el 13,7% estaba incapacitado para trabajar por
una invalidez permanente.

En cuanto al nivel de estudios, el 36,1% de las personas que
se quitaron la vida tenian como maximo nivel de estudios
alcanzado la primera etapa de educacion secundaria, el 15,3%
tenia algun tipo de estudio universitario y el 13,5% estudios
primarios.

1. Los datos de 2024 no estan disponibles. La informacién sobre nivel de
estudios y situacién laboral corresponde al afio anterior.
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Victimas mortales en accidentes de trafico

Reduccion del 70% de victimas mortales en tres
décadas

En los ultimos 30 afios, la mortalidad por accidentes de trafico
en Espafa ha experimentado un descenso de gran magnitud.

En el afio 1998 se alcanz6 el numero maximo de fallecidos en
accidentes de trafico durante este periodo, superando las 6.000
victimas mortales, mientras que en el afio 2024 la cifra de
fallecidos se situ6 en 1.853 personas, lo que supone
aproximadamente un descenso del 70% en tres décadas.

Esta evolucion responde a diversos factores, entre los que
destacan la mejora de infraestructuras, la generalizacion de los
sistemas de seguridad en los vehiculos, las campafas
publicitarias y el aumento de la vigilancia, ademas de la
concienciacion social en materia de seguridad vial. Los datos
han permitido ir evaluando el impacto de cada una de las
medidas de prevencién adoptadas.

A pesar del notable descenso, si nos centramos en los datos de
la ultima década, con la excepcion de los afios 2020 y 2021 en
los que la restriccién de movilidad debida a la pandemia
conllevé una menor incidencia, vemos que el numero de
fallecidos en accidentes de trafico permanecio practicamente
estable, incluso en 2024 se observé un incremento de
fallecidos del 1,4% respecto al afo anterior.

Defunciones por accidentes de trafico. 2024
Porcentaje
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Peatones victimas mortales de 65 y mas afios por
sexo. 2019-2024
Cifras absolutas
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Defunciones por accidente de trafico. 1995-2024
Datos absolutos
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Mayoritariamente hombres

En 2024, los meses con mayor numero de victimas mortales en
accidentes de trafico fueron agosto con 187 fallecidos y julio
con 177, mientras que febrero fue el mes con menor incidencia,
con 129 muertes.

Ocho de cada 10 personas que fallecieron en accidente de
trafico eran hombres, el 43,1% de ellos tenia entre 40 y 64

afos. La mortalidad entre las mujeres fue mas frecuente en
edades avanzadas, cuatro de cada 10 eran mayores de 65
afos.

Peatones, motoristas y ciclistas, la mitad de las
victimas mortales

Aunque la mayoria de los fallecidos en accidentes de trafico
eran ocupantes de un automovil (38,0%), entre las victimas
mortales también se encontraban peatones atropellados,
ciclistas y motoristas. Anualmente, representan la mitad de las
victimas mortales en accidentes de trafico.

Concretamente, en el afio 2024, 501 personas perdieron la vida
en accidente de moto, mas de la mitad tenia entre 40 y 64 afos
y también fallecieron 88 ciclistas, ocho de cada 10 tenian mas
de 40 afios.



Uno de cada dos peatones que fallece en
accidente de trafico supera los 65 anos

La mitad de los peatones que fallecen atropellados cada ano
son personas de 65 o0 mas afios, mas hombres que mujeres.
En 2024, fueron 383 personas las que perdieron la vida como
peatones, el 54% tenia 65 0 mas afios. En este grupo de edad,
tres de cada cinco eran hombres.




Enfermedades tras la eutanasia
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Pasados tres afios desde la aprobacion de la Ley, hemos querido dedicar este espacio para conocer la enfermedad que padecian

las personas a las que se practicé la eutanasia.

En 2021 se regula la eutanasia

La Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de
eutanasia fue aprobada en marzo 2021. Tras su aprobacion y
publicacion en el Boletin Oficial del Estado, entrd en vigor el 25
de junio de 2021.

El “Manual de buenas practicas en eutanasia” publicado por el
Ministerio de Sanidad explica como debe certificarse el
fallecimiento de un paciente que ha optado por la prestacién de
ayuda a morir. En el certificado debe figurar este hecho
ademas de la «enfermedad grave e incurable» o el
«padecimiento grave, crénico e imposibilitante» de la persona.

Esta directriz permite obtener informacion! a través de los
certificados médicos de defuncion sobre la enfermedad de las
personas que solicitaron la eutanasia, asi como su edad y
sexo.

1. Los datos pueden estar subestimados si el médico certificador no ha
seguido la directriz establecida por el Ministerio de Sanidad y la eutanasia
no ha sido informada en el certificado de defuncion.

A qué personas se ha ayudado a morir?

Desde la entrada en vigor de la Ley hasta diciembre de 2024,
los médicos certificadores informaron que 1.046 personas
terminaron su vida con este procedimiento. La mitad eran
hombres y la otra mitad mujeres.Aunque muchos de los
pacientes tenian edades comprendidas entre los 65 y 79 afios
(43,3%), el 31,2% de las personas eran menores de 65 afios y
el 25,5% tenia méas de 80 afios.El numero de personas a las
que se practico la eutanasia ha ido aumentando
progresivamente desde su implantacion, alcanzando la cifra de
403 casos durante el afio 2024.

Personas a las que se les ha practicado la eutanasia
por grupo de enfermedades. 2021-2024
Cifras absolutas
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Personas a las que se le ha practicado la
eutanasia por sexo. 2021-2024
Cifras absolutas
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Desde su implantacion, las enfermedades del sistema nervioso
han sido las mas predominantes entre las personas que
recibieron la eutanasia. Un 45% tenia algun tipo de estas
enfermedades, concretamente 161 personas padecian
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), 54 Parkinson y 53
esclerosis multiple.

Tras las enfermedades del sistema nervioso, los diagndsticos
mas frecuentes entre las personas a las que se les ayudo a
morir fueron los tumores (311 fallecidos). La tipologia de tumor
fue diversa pero los mas numerosos fueron los de bronquios y
pulmén (42 personas) y el de encéfalo (36).
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