Indicadores de Calidad de Vida
Dimension 3. Salud
3.1. Resultados

3.1.2. Esperanza de vida en buena salud.

Introduccion y definiciones

Conocer si los afios de vida ganados como consecuencia del aumento de la longevidad transcurren
en buena o mala salud constituye un elemento fundamental sobre la calidad de vida del horizonte
vital de los individuos.

La medida de la cantidad de vida proporcionada por la esperanza de vida, se complementa con la
calidad de vida en estado de buena salud proporcionada por el indicador de esperanza de vida en
buena salud. Se introduce el concepto de calidad de vida centrandose en los afios que los individuos
pueden disfrutar libres de limitaciones por enfermedad o discapacidad. Este indicador combina
informacion de mortalidad y de morbilidad.

Se calcula en funcién de las estadisticas de mortalidad y en funcién de la informacion del estado de
la salud autopercibida sin discapacidad de los individuos que proporciona la Encuesta de
Condiciones de Vida. En esta Ultima encuesta se pregunta al individuo si en los ultimos seis meses
ha tenido alguna limitacién en sus actividades normales por un problema de salud. Se establecen
tres niveles de limitacién: gravemente limitado, limitado pero no gravemente, ninguna limitacion. En
base a esta variable se calculan las proporciones de poblacién segin sexo y edad “en estado de
buena salud” y “en condiciones de mala salud”.

Se considera “condicién de buena salud” la ausencia de limitaciones funcionales o de discapacidad.
Las enfermedades crénicas, los problemas mentales y la discapacidad fisica aumentan su
prevalencia con la edad y reducen la calidad de vida de las personas que sufren estas condiciones
de salud.

La esperanza de vida en buena salud se define como el promedio de nimero de afios esperados
gue vive una persona disfrutando de buena salud (en ausencia de limitaciones funcionales o de
discapacidad). Se conoce también como esperanza de vida libre de discapacidad. Es un indicador
compuesto que combina datos de mortalidad con informacién de estado de salud, conocido como
el método Sullivan.

Se incluye informacién de la esperanza de vida en buena salud o esperanza de vida libre de
discapacidad segun ambito geografico (UE) y segun caracteristicas individuales (sexo, edad).

Comentarios
Ambito geogréfico

En el afio 2021 en la Unién Europea el horizonte de afios de esperanza de vida en buena salud al
nacer alcanzaba un valor de 63,6 afios y para Espafia un valor de 62,8 afos.



Caracteristicas individuales

Segun sexo, el numero de afios de esperanza de vida en buena salud al nacer en Espafa en el
ultimo afo del que se dispone de informacion (2021), de las mujeres alcanzaba para las mujeres un
valor de 62,6 afios y en los hombres un valor de 63,0 afos.

Si se consideran distintas edades, a los 50 afios en el afio 2021 en Espafia, el horizonte de afios

de vida en buena salud era de 19,7. A los 65 afios en el afio 2021, el nUmero de afios de esperanza
de vida en buena salud es de 10,5.

Ambito geogréfico
En la Unién Europea

Esperanza de vida en buena salud al nacer (afios)

2004 2005 2006 2007 2008* 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Espafia 62,7 633 638 634 638 627 642 655 653 643 650 640 662 694 680 699 663 628
Union Europea 62,9° 609° 61,6° 617 610 61,0 61,8 614 613 610 613 628 640 639 640 646 640 636
Healthy life years by sex (from 2004 onw ards) [HLTH HLYE]
(*) ruptura de serie
(e) dato estimado
Fuente: Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat

Caracteristicas individuales

Segun sexo

Esperanza de vida en buena salud al nacer (afios)

2004 2005 2006 2007 2008* 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Total 62,7 633 638 634 638 62,7 642 655 653 643 650 640 662 694 680 699 663 628
Hombres 626 632 640 635 640 631 645 654 648 647 650 639 659 690 680 694 663 630
Mujeres 626 635 636 632 637 622 638 656 658 639 650 641 665 699 680 704 663 626

Healthy life years by sex (from 2004 onw ards) [HLTH HLYE]
(*) ruptura de serie
Fuente: Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat

Segun edad

Esperanza de vida en buena salud (afios)

2004 2005 2006 2007 2008* 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

0 afios 62,7 633 638 634 638 627 642 655 653 643 650 640 662 694 680 699 663 628
50 afos 189 190 195 19,7 189 184 192 197 193 191 196 190 205 231 220 233 215 197
65 afios 9,7 9.4 98 10,2 9,3 8,9 9,3 9,5 9,1 9,3 9,7 92 104 124 114 124 116 105

Healthy life years by sex (from 2004 onw ards) [HLTH HLY]
(*) ruptura de serie
Fuente: Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat
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