Salud

4.10 Altas hospitalarias

Ademaés de la mortalidad existen otros indicadores que permiten conocer los problemas de
salud y la carga de enfermedad de la poblacién, uno de ellos es la informacion de altas
hospitalarias que proporcionan los servicios sanitarios y que permite conocer entre otros
items las enfermedades de hombres y mujeres que han originado el mayor nimero de altas
hospitalarias con internamiento, asi como el sexo y la edad del enfermo.

La Encuesta anual de Morbilidad Hospitalaria que publica el INE tiene como principal
objetivo conocer las caracteristicas demografico-sanitarias de los enfermos dados de alta
gue hayan ingresado en un centro hospitalario y hayan pernoctado al menos una noche.

La informacién sanitaria que proporciona la encuesta se centra en el diagnéstico principal
gue figura en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su
ingreso segun criterio del servicio clinico o facultativo que atendio al enfermo. Las
caracteristicas que se recogen del enfermo son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso,
fecha de alta, provincia de residencia, tipo de ingreso y motivo del alta. La Encuesta permite
determinar la estancia media por tipo de diagndéstico, la edad media de los enfermos dados
de alta y realizar estudios epidemiolégicos de determinadas enfermedades.

El diagndstico principal se codifica de acuerdo a la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIEL10-ES MC), implantado en el afio 2016.

Definiciones

Altas hospitalarias por 100.000 habitantes y grupos de diagnésticos

Se consideran los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitalario y
hayan pernoctado al menos una noche. El diagndstico es el diagnéstico principal que figura
en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente y que ha motivado su ingreso segun
criterio del servicio clinico o facultativo que atendi6 al enfermo. El diagnéstico principal se
codifica de acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades 102 revision,
modificacion clinica para diagnésticos (CIELOES-MC). La comparacion internacional se
realiza con la Lista Reducida de agrupacion de diagndsticos consensuada por Eurostat,
OCDE, OMS.

Estancia media en el hospital
Diferencia en dias entre la fecha de alta del enfermo y la fecha de ingreso. No se consideran
estancias de cero dias.
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Comentarios

La primera causa de hospitalizacion en mujeres en 2021 en Espafia corresponde a los
episodios de embarazo, parto y puerperio; que motivan el 16,7% del total de altas
hospitalarias de mujeres. Las siguientes causas de hospitalizacion son las enfermedades del
sistema circulatorio (11,3%) y a las enfermedades del aparato digestivo (11,1%).

Mientras que en los hombres fueron las enfermedades del sistema circulatorio (15,5%), las
del aparato digestivo (14,4%) y las neoplasias (10,8%).

El 51,7% del total de altas con internamiento correspondié a mujeres. Sin embargo, si se
excluyeran las altas producidas por embarazo, parto y puerperio, el porcentaje de altas de
mujeres supondria el 47,3%.

La edad media de las altas hospitalarias se situé en 59,5 afios en los hombres y 56,6 afios
en las mujeres. Si se excluyeran las altas producidas por episodios de embarazo, parto y
puerperio, la edad media en las mujeres ascenderia a 61,1 afios.

La estancia media de las mujeres fue de 7,6 dias y de los hombres de 9,2 dias.

Gréaficos y enlaces a las tablas

Indicadores de morbilidad. 2021

Hombras IMujeres
Total de altas hozpitalarias 2.180.652 2,333,089
Altas hospitalarias por 100,000 habitantes 9,402 9,665
%o altas hospitalarias que ingresaron por urgencias 452 512
Edad media de las altas hospitalarias {anos) 2= BE.G
Ezstancia media por alta hospitalaria (dias) 9,2 7.6

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE



Altas hospitalarias segin el diagnéstico principal mas frecuente. 2021 (%)
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Hombres Mujeres

Total 48,3 5,7
Enfermedades del sistema respiratorio 573 427
Enfermedades infecciosas v parasitarias 56,8 432
Enfermedades del zistema circulatorio 56 4 436
Anomalias congénitas 55 2 44 8
Ciertas enfermedades con origen en ¢l periodo perinatal 35,2 44 5
Enfermedades del aparato digestivo 35,1 445
Sintomas, signos v hallazgos anormales clinicos v de laboratorio, no clasificados en otra parte 33,3 467
Neoplasias 522 47 8
Enfermedades inflamatoriaz del zistema nerviozso 51,1 489
Enfermedades de |a piel v del tejido subcutanen 51,0 490
Lesiones y envenenamientos 50,4 456
Trastornos mentales 50,4 4565
Enfermedades del sistema genitourinario 49 2 50,8
Enfermedades de la sangre, de los drganos hematopoyéticos v ciertos trastornos que afectan al

mecanismo de la inmunidad 48 8 512
Enfermedades del sistema osteomuscular v del tejido conjuntivo 47 5 325
Enfermedades endocrinas, nutricionales v metabdlicas 433 56,7
Complicaciones del embarazo, parto v puerperio 0,0 100,0

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE
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Enfermedades del sistema

Altas hospitalarias segun diagnostico principal. 2021
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Fuente: Encuesta de Morbiidad Hospitalaria. IME
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Altas hospitalarias segin el diagndstico principal. 2021
{altas hospitalarias por 100.000 habitantes)
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Hombres  Mujeres

Complicaciones del embarazo, parto v puerperio 1] 1.552
Enfermedades del sistema circulatorio 1.416 1.053
Enfermedades del aparato digestivo 1.315 1.031
Lesiones ¥ envensnamientos 925 a74
MNeoplasias 583 263
Enfermedades del sistema genitourinario 705 Too
Enfermedades del sistema osteomuscular v del tejido conjuntivo 632 671
Enfermedades del sistema respiratorio S04 633
Enfermedades infecciosas v parasitarias 829 606
Sintomas, signos v hallazgos anormales clinicos v de laboratorio, no clasificados en otra parte 37T 3T
Trastornos mentales 247 234
Enfermedades inflamatorias del zistema nervioso 238 219
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas 166 208
Ciertas enfermedades con origen en el pericdo perinatal 134 105
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 100 92
Enfermedades de la sangre, de los drganos hematopoyéticos vy ciertos trastornos que afectan

al mecanismo de la inmunidad &8 &8
Anomalias congénitas 73 57

Fuente: Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE

Altas hospitalarias por 100000 habitantes. 2021
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Fuente: Encuesta d= Morbilidad Hospitalaria. INE
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