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4.1 Esperanza de vida

La esperanza de vida es el indicador mas ampliamente utilizado para realizar comparaciones
sobre la incidencia de la mortalidad en distintas poblaciones y, en base a ello, sobre las
condiciones de salud y nivel de desarrollo de una poblaciéon. En los paises occidentales, la
esperanza de vida ha experimentado notables avances en el dltimo siglo, y se ha
conseguido con disminuciones en la probabilidad de morir debido a los avances médicos y
tecnologicos, reduccion en las tasas de mortalidad infantil, cambios en los habitos
nutricionales y estilos de vida, mejora en los niveles de condiciones materiales de viday en
la educacion, asi como el acceso de la poblacion a los servicios sanitarios.

En las Ultimas décadas ha aumentado significativamente la esperanza de vida al nacimiento
en hombres y mujeres.

La diferencia entre hombres y mujeres en afios de esperanza de vida al nacer y a los 65
afos ha disminuido en los ultimos afios.

El aspecto clave en la evolucién de las Ultimas décadas ha sido la mejora de las expectativas
de vida en las personas de edad madura y avanzada. La reduccion sostenida de la tasa de
mortalidad en estas edades ha permitido que aumente el nimero de estas personas en el
conjunto de la poblacién, siendo bastante superior el nUmero de mujeres que alcanzan una
edad avanzada.

La esperanza de vida forma parte de los Indicadores de Desarrollo Sostenible publicados por
Eurostat en el Objetivo 3. Buena salud y bienestar y de los Indicadores de Igualdad de
Género de Eurostat.

Definiciones

Esperanza de vida

Es el nUumero medio de afios que esperaria seguir viviendo una persona de una determinada
edad en caso de mantenerse el patrén de mortalidad por edad (tasas de mortalidad a cada
edad) actualmente observado.

Brecha de género (mujeres-hombres)
Es la diferencia en afios, entre la esperanza de vida a distintas edades de la mujery la
esperanza de vida del hombre.
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Ratio de masculinidad a la defuncién
Se define como el nimero de defunciones de hombres residentes en Espafia por cada 100
defunciones de mujeres residentes en Espafa en un afio determinado.

Comentarios

La diferencia en afios de esperanza de vida al nacimiento a favor de la mujer crecié o se
mantuvo estable en Espafia hasta mediados de los afios noventa, como consecuencia de
una mortalidad masculina mas elevada debida a factores biolégicos, estilos de vida y
conductas de riesgo. Pero se ha ido reduciendo en las dos Ultimas décadas, pasando de 6,8
anos de diferencia a favor de la mujer en el afio 2002, a 5,7 afios en 2012 y a 5,4 afos en
2022.

Segun los indicadores demogréficos basicos que publica el INE, entre 2002 y 2022, la
esperanza de vida al nacimiento de los hombres en Espafia ha pasado de 76,4 a 80,4 afios y
la de las mujeres de 83,1 a 85,7 afios. En este periodo se ha mantenido una diferencia
apreciable en la incidencia de la mortalidad por sexos en Espafia, si bien el ratio de
masculinidad a la defuncion (nimero de defunciones de hombres por cada 100 defunciones
de mujeres residentes en Espafia) ha descendido significativamente en este periodo,
pasando de 109,7 en 2002 a 101,5 en 2022.

En el periodo 2002-2022, el horizonte de afios de vida a los 65 afios de los hombres es de
2,2 y de las mujeres de 2,1. A los 85 afios de 0,7 y 1,1 respectivamente

La brecha de género a favor de la mujer en la esperanza de vida al nacimiento en 2022 era
de 5,4 afios en la UE-27 y de 5,5 afios en Espafia; y a los 65 afios de 3,4 y 4,0,
respectivamente.

Con frecuencia bienal a partir del afio 2015, el INE elabora Proyecciones de Poblacién con
un horizonte de 50 afios para el total nacional y de 15 afios para las comunidades
autébnomas y provincias, segun las caracteristicas demograficas basicas (sexo, edad y
generacion).

Como resumen de la proyeccién de la mortalidad en Espafia, se obtienen las esperanzas de
vida al nacimiento y a los 65 afios con un horizonte temporal de 50 afios a nivel nacional.
Una mayor informacion sobre los valores observados de la esperanza de vida por edad se
encuentra disponible en las Tablas de mortalidad del INE y para los valores proyectados de
esperanza de vida en las Proyecciones de Poblacion.
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Segun estas proyecciones, en 2035, la esperanza de vida al nacimiento alcanzaria los 83,2
afios en los hombres y los 87,7 en las mujeres, lo que supone una ganancia respecto a los
valores actuales de 2,8 y de 1,8 afios respectivamente. Estos valores serian en 2071 de 86,0
afos para los hombres y de 90,0 afios para las mujeres.

Se estima que las mujeres que en 2035 tengan 65 afios tendrian una esperanza de vida en
promedio de 24,4. En los hombres el valor seria de 20,9 afios, (frente a los 26,3 y los 22,7
anos respectivamente en 2071).

Gréficos y enlaces a las tablas

Evolucion de la esperanza de vida al nacimiento. Brecha
de género. Espaiia

Hombres Mujeres Brecha de género

(mujeres-hombres)
1981 735 206 72
1992 739 81,1 73
1993 74,1 81,2 7.1
1994 74,5 &1,6 Fs
1995 745 a81,7 T2
1996 74,7 &81,9 72
1997 75,3 82,2 6,9
1998 75,4 823 6,9
1998 75,4 823 6.9
2000 759 827 6,8
2001 76,3 83,1 5,8
2002 76,4 83,1 6,0
2003 76,4 83,0 6,6
2004 IR, 83,6 6,6
2005 LERY. 83,5 6,5
2006 i F 84,2 6,4
2007 7o 241 6,4
2008 78,2 24,3 6,1
2009 78,6 84,7 g0
2010 79,0 85,0 6,0
2011 79,3 85,1 5,6
2012 79,4 85,1 57
2013 79,9 85,5 56
2014 20,1 85,6 55
2015 79,9 85,4 55
2016 80,3 85,8 56
2017 &0,3 89,7 5.4
2018 a0.4 85,0 5.4
2018 80,8 86,2 5.4
2020 795 85,0 55
2021 80,2 85,0 56
2022 20,4 85,7 54

Fuente: Indicadores demograficos basicos. INE
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Evolucion de la esperanza de vida al nacimiento
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Fuente: Indicadores demopraficos basicos. IME

Ratio de masculinidad a la defuncion %)

Ratio
1991 1129
1992 1143
1943 113,1
1994 1132
1945 113,5
1996 1131
1947 1121
19493 111,41
1999 110,5
2000 110,3
2001 10,7
2002 1097
2003 1076
2004 1096
2005 1083
2004 1091
2007 1087
2008 106,5
20049 106,28
2010 1073
2011 1059
2012 104,2
2013 104,5
2014 1034
2015 1016
2016 103,2
2017 1014
20148 1020
20149 1028
2020 1021
2021 1052
2022 101,5

Fuente: Indicadores demograficos basicos. INE
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Fuente: Indicadoras Demograficas Edsicos. INE

Proyeccion de la esperanza de vida al nacimiento.
Brecha de género. Espaiia

Hombres Mujeres Brecha de génera

(mujeres-hombres)
2022 80,4 85,9 5.4
2025 81,7 86,7 5.0
2030 825 87,2 47
2035 83,2 87,7 45
2040 33,8 88,1 43
2045 84 4 885 472
2050 84,8 88,9 4,1
2055 85,2 89,2 4.0
2060 85,5 89,5 4,0
2065 85,8 89,8 4,0
2070 88,0 90,0 4.0
2071 86,0 0,0 40

Fuente: Proyecciones de poblacion. INE. Hipoteis de mortalidad en
Espafia. Tablas de mortalidad proyectadas 2022-2071. Esperanza de
vida por edad y sexo

Esperanza de vida al nacimiento (afios)
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Fuente: Proyeceiones de poblacién. INE. Hipdteis de mortalidad en
Espana. Tablas de moralidad proyectadas 2022-2071. Esperanza de
vida por edad y sexo
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Proyeccion de la esperanza de vida a los 65 afios.
Brecha de género. Espaiia

Hombres Mujeres Brecha de género

(mujeres-hombres)
2022 19,1 231 4,0
2025 20,0 237 37
2030 205 241 36
2035 209 244 35
2040 2.3 248 35
2045 M7 251 3.4
2080 2159 254 3.4
2085 222 256 35
2060 224 255 35
2065 226 26,1 35
2070 27 26,3 36
2071 27 26,3 36

Fuente: Proyecciones de poblacion. INE. Hipoteis de mortalidad en
Espafia. Tablas de mortalidad proyectadas 2022-2071. Esperanza de
vida por edad v sexo

Esperanza de vida a los 65 afios (afios)
30 q

25 4 p—
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Fuente: Proyecciones de poblacidn. INE. Hipdteis d= mortalidad =n
Espafia. Tablas de mortalidad proyectadas 2022-2071. Esperanza de
wida por edad y sexo

Esperanza de vida a distintas edades. Brecha de género. Espaiia

2022 2012
Hombres Mujeres  Brecha de género Hombres Mujeres Brecha de género
(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
Al nacer 20,36 85,74 537 79,36 85,10 S04
10 afios 70,68 76,00 532 69 70 7542 5a2
20 afios 60,30 85,07 527 9,81 65,49 £,63
30 afios 51,02 56,13 515 50,03 55,60 5,56
40 afios 41,32 45 34 5,02 40,34 45,77 o,44
50 afios 31,84 36,68 484 31,03 35,18 515
60 afios 23,06 27,40 433 22 46 26,93 4 47
70 afios 1533 18,64 3,31 1476 18,04 3,28
20 afios 873 10,67 1,94 2,30 10,11 1,81
90 afios 405 4 84 0,79 406 470 0,63

Fuente: Tablas de mortalidad. IME
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Evolucion de la esperanza de vida a edades avanzadas. Brecha de género. Espaiia

Esperanza de vida a los 65 afios Esperanza de vida a los 85 afios
Hombres WMujeres  Brecha de género Hombres Mujeres  Brecha de género

(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
1981 15,57 19,23 3,65 4590 5,65 0,75
1992 15,88 19,62 3,74 509 504 0,75
1993 15,84 19,63 378 502 579 077
1994 16,09 19 90 3,81 510 5,04 0,84
1995 16,10 19,98 3,83 5,09 5,92 0,83
1996 16,16 20,08 3,92 5,10 5,96 0,87
1997 16,30 20,26 3,96 5,14 6,05 0,91
1995 16,22 20,22 4,00 5,09 5,99 0,50
1999 16,17 20,20 4,03 5,00 5,94 0,93
2000 16,51 20,58 3,95 525 §,20 0,95
2001 16,81 20,83 401 533 6,34 1,0
2002 16,86 2087 401 531 627 0,96
2003 16,83 20,76 393 518 6,10 052
2004 17,22 21,23 401 5,42 6,43 1,1
2005 17,13 21,1 399 5,20 6,29 1,02
2006 17,70 2167 3,97 5,50 6,67 1,06
2007 17 64 21,67 403 5,595 6,63 1,08
2008 17,04 21,83 3,89 566 6,71 1,05
2008 18,12 2210 3,98 516 6,08 1,12
2010 18,40 2241 401 589 7,08 1,15
2011 18,55 2253 3928 5,58 7,16 1,19
2012 18,50 22,43 393 5,04 6,99 1,15
2013 18,91 22,84 393 6,14 a2 1,19
2014 19,03 2291 3,88 5,19 737 1,18
2015 18,76 2263 3,80 5,95 7,08 1,12
2016 19,09 23,03 3,94 6,19 7,40 1,21
2017 19,07 2295 3,808 6,09 729 1,20
2018 19,15 23,04 3,90 6,15 rar 1,22
2018 19,44 23,358 3,94 6,33 761 128
2020 18,26 2229 402 567 6,94 1,27
2021 13,04 23,05 410 6,15 7,55 1,40
2022 19,06 22 96 3,80 6,04 rar 1,33

Fuente: Tablas de mortalidad. IME
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Esperanza de vida al nacer en la UE. Brecha de genero

2022 2021

Hombres  Mujeres Brecha de género Hombres  Mujeres Brecha de género

(p,e) p.el (mujeres-hombres) (mujeres-hombres)

le,p) 77,2 (e,p) 82,3

Bélgica 79,6 839 43 79,4 84,3 49
Bulgaria 70,8 781 7.3 g2,0 75,1 T
Repiblica Checa 75,2 82,0 g8 74,1 80,5 64
Dinamarca 795 83,2 37 798 23,3 3.7
Alemania = - - 784 833 45
Estonia 73.7 824 87 727 81,4 87
IManda 5 e = 80,5 343 38
Grecia 78,1 833 52 T4 829 55
Espaiia 804 85,9 55 80,4 86,2 5,8
Francia 70,4 85,2 ] (p) 79,3 (p} 855 82
Croacia 74,6 20,8 52 735 79,8 52
ltalia 80,9 25,0 41 20,5 849 44
Chipre 79,9 238 37 79,2 834 42
Letonia 69,8 79,6 9.3 68,2 73,0 9.8
Lituania 715 80,3 83 69,5 783 93
Luxemburgo 80,9 40,3 44 a0.5 o458 43
Hungria 727 79,5 6,3 707 773 7.1
Mata 80,7 24,8 4,1 (p) 80,8 iph 24,3 5
Paizes Bajos 20,3 832 28 797 83,0 33
Austria 78,8 835 47 788 83,7 49
Polonia 73,5 21,3 78 (ep)T18  (ep)7O6 8,0
Portugal 78,8 845 &7 (p} 785 (p) 344 59
Rumania 715 79,3 7.8 (e} 59,2 (e} 76,5 74
Eslovenia 78,6 84,1 55 rrivi 333 8,1
Ezlovaguia 737 80,6 639 71,2 782 7.0
Finlandia 78,7 238 g1 79,3 84,5 53
Suecia 815 84,8 33 81,3 84,9 36

*Notas: Ios datos de Espafia estan calculados por Eurnstat v pueden diferir ligeramente de Ios difundidos por gl INE
UE-27: 27 paises (desde 2020)

(..} Dato no disponible

(py Datos provisionales

(e} Datos estimados

Fuente: Indicadores de Desarrollo Sostenible. Eurostat



Salud

Esperanza de vida a los 65 afios en la UE. Brecha de género

2022 2021

Hombres  Mujeres Brecha de género Hombres  Mujeres Brecha de género

p.el) (p,e) (mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
UE-27 17,8 M,2 34 (ep)17,3  (ep) 209 36
Bélgica 18,6 25 3,0 18,5 221 36
Bulgaria 13,2 17.3 4,1 11,8 15,5 3.9
Repiblica Checa 16,1 19,8 37 14,5 18,56 4,1
Dinamarca 18,2 207 25 12,3 20,9 25
Alemania . - - 17,8 21 33
Estonia 15,3 205 52 14,5 19,6 5,1
IManda = = = 19,2 213 25
Grecia 17,8 203 3,0 17,6 207 3,1
Espaiia 19,2 23,2 4,0 19,2 23,5 4,3
Francia 19,3 231 38 (ph 192 ph233 4,1
Croacia 15,3 18,5 33 14,4 18,1 37
ttalia 19,2 221 28 12,9 221 3,2
Chipre 18,4 20,8 24 12,1 20,9 23
Letonia 13,8 187 49 127 17,6 49
Lituania 141 19,0 49 132 18,2 5,0
Luxemburgo 196 223 27 19,0 222 3.2
Hungria 14,3 18,3 40 132 17,3 4,1
Mata 19,4 222 28 (ph19.5 A 23
Paizes Bajos 18,7 20,9 22 18,2 20,8 25
Austria 17,8 20,9 3,1 12,0 1 31
Polonia 55 19,7 42  (ep)140  (ep)i184 44
Portugal 18,6 221 35 (p} 183 P} 22,0 37
Rumania 141 18,2 41 (e} 12,5 (e} 164 39
Eslovenia 17,8 215 37 17,2 212 4.0
Ezlovaguia 15,1 18,9 38 13,3 17,1 38
Finlandia 18,0 M3 33 18,5 221 35
Suecia 19,6 22,0 24 19,5 221 25

*Notas: los datos de Espafia estan calculados por Eurostat v pueden diferir ligeramente de los difundidos por el INE
UE-27: 27 paises (desde 2020)

(p} Dato provisional

(e} Dato estimado

Fuente: Indicadores de Desarrolio Sostenible. Eurostat
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Esperanza de vida al nacer. Brecha de género. Espaiia, UE-27 y UE-28

2022 2021 2020 2015 20138

Espafia*

Hombres (e,p)30.4 80,4 79,6 81,1 &0,7
Mujeres (e,p) 359 85,2 85,2 a5 7 86,3
Brecha de género (mujeres - hombres) 55 58 56 56 56
LE-27

Hombres (e,p) 7E,0 (ep)7f 2 (ep) 77,5 (e.p) 78,5 (ep) 782
Mujeres (ep)cd 4 (e p)a2o (e,p) 83,2 (ep) &40 (e,p) 83,7
Brecha de género (mujeres - hombres) 5.4 5T 57T 53,9 5.9
LE-28

Hombres . . . L (e.p) 783
Mujeres - " . = (e.p) 836
Brecha de género (mujeres - hombres) s 2 . o 53

*Notas: Ios datos de Espafia estan calculados por Eurostat v pueden diferir ligeramente de los difundidos por el INE
UE-27: 27 paizes (desde 2020). UE-28: 28 paises (2013-2020)

(..} Dato no disponible

(e} Dato estimado

{p} Dato provisional

Fuente: Indicadores de Desarrollo Sostenible. Eurostat

Esperanza de vida al nacer (anos)
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Motas: UE-27: 27 paises (desde 2020}

Fuente: Indicaderes de Desamolle Sostenible. Eurostat
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Esperanza de vida a los 65 afios.

Brecha de género. Espaiia, UE-27 y UE-28
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2022 2021 2020 2015 20138

Espafia*

Hombres (e,p) 192 192 18,4 19,8 19,5
Mujeres (e,p)232 235 224 239 235
Brecha de género (mujeres - hombres) 40 43 4.0 41 4.0
LE-27

Hombres (e p)17 8 (ep) 17,3 (ep)17 4 (e.p) 18,3 (e.p) 18,1
Mujeres (ep)212 (e,p) 209 (e.p)21,0 (e.p) 21,8 (e,p) 21,6
Brecha de género (mujeres - hombres) 34 36 36 35 3,5
LE-28

Hombres (ep) 182
Mujeres (e.p) 21,5
Brecha de género (mujeres - hombres) 33

*Notas: Ios datos de Espafia estan calculados por Eurostat v pueden diferir ligeramente de los difundidos por el INE
UE-27: 27 paizes (desde 2020). UE-28: 28 paises (2013-2020)

(..} Dato no disponible
(e} Dato estimado
{p} Dato provisional

Fuente: Indicadores de Desarrollo Sostenible. Eurostat

Esperanza de vida a los 65 afios (afos)
Hombres
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Fuente: Indicadores de Desarrolio Sostenible. Eurostat
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Proyecciones de Poblacion 2020-2070
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