Salud

4.4 Estado de salud (restriccion de la actividad, limitaciones para
realizar las actividades basicas de la vida cotidiana, accidentes)

Se proporciona informacion de la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017 y de la Encuesta
de Salud de Espafia del afio 2023.

La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) 2017 es una investigacion dirigida a la poblacion que
reside en viviendas familiares cuya finalidad principal es obtener datos sobre el estado de
salud y los factores determinantes del mismo desde la perspectiva de los ciudadanos. En la
encuesta realizada durante 2016-2017 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas
distribuidas en 2.500 secciones censales. Su periodicidad es quinquenal, alternandose cada
dos afios y medio con la Encuesta Europea de Salud, con la que comparte un grupo de
variables armonizadas. La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) es una operacion estadistica
del Ministerio de Sanidad que realiza con la colaboracion del INE en virtud de un convenio
suscrito entre ambos organismos.

La Encuesta de Salud de Esparfia (ESdE) 2023 es una investigacién dirigida a la poblacion
que reside en viviendas familiares en todo el territorio nacional. Su objetivo principal es
obtener datos sobre el estado de salud, la utilizacién de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud. Su periodicidad es trienal, y proporciona informacién de manera
armonizada y comparable a nivel europeo, y con la finalidad de planificar y evaluar las
actuaciones en materia sanitaria tanto a nivel nacional como internacional. EI INE y el
Ministerio de Sanidad son corresponsables de la Encuesta de Salud de Esparfia 2023. En la
encuesta realizada en 2023 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas distribuidas
en 2.500 secciones censales.

Definiciones

Restriccién de la actividad

Se analiza la restriccion de la actividad habitual en las Ultimas dos semanas, por alguno o
varios dolores o sintomas. Se estudia si la persona ha tenido que reducir o limitar sus
actividades habituales en las dos ultimas semanas y si ha guardado cama por esos sintomas
y el nimero de dias que tuvo que hacerlo.

Limitaciones para realizar las actividades de la vida cotidiana

Se estudia si la persona tiene alguna limitacion debido a un problema de salud para realizar
las actividades de la vida cotidiana, el grado de severidad de la/s limitacién/es y el tipo

de problema que causb la limitacion.
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Accidentes

La encuesta estudia si la persona ha tenido, en los Ultimos doce meses, un accidente de
trafico, un accidente en casa, un accidente en su tiempo libre. Se investiga el tipo de
atencion médica recibida.

Comentarios

Restriccién de la actividad habitual por dolores o sintomas

Segun la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017, un 12,1% de hombres y un 17,6% de
mujeres declaran tener restricciones de la actividad habitual por dolores o sintomas en las
Ultimas dos semanas. Estos porcentajes son siempre superiores en las mujeres que en los
hombres. La mayor diferencia de género se produce en el grupo de 65 y mas afios, en el que
un 15,0% de hombres y un 22,8% de mujeres dicen tener este tipo de restricciones.

Por nivel de estudios a medida que aumenta el nivel de formacion alcanzado, disminuye el
porcentaje de poblacién que tiene restricciones de la actividad habitual por dolores o
sintomas. Los porcentajes mas altos corresponden a los que tienen estudios basicos e
inferiores, un 20,5% de mujeres y un 13,4% de hombres. Los porcentajes mas bajos
corresponden al grupo de ensefianza superior (13,5% y 10,6% respectivamente).

Limitaciones para realizar las actividades de la vida cotidiana

Segun la Encuesta de Salud de Espaiia 2023, un 78,8% de hombres y un 72,4% de mujeres
no estan limitados para las actividades basicas de la vida cotidiana. Estos porcentajes
disminuyen a medida que aumenta la edad. Mientras que en el grupo de 15 a 24 afios los
porcentajes son de un 90,9% para los hombres y un 87,9% para las mujeres, en el grupo de
85 y mas afios disminuyen al 30,4% al 17,1%, respectivamente.

Un 3,5% de hombres y un 4,9% de mujeres estan gravemente limitados para dichas
actividades. Estos porcentajes aumentan con la edad, y pasan de un 1,8% en hombres y
mujeres en el grupo de 15 a 24 afios, a un 13,1% en hombres y un 28,9% en mujeres en el
grupo de 85y mas afios.

Si se tiene en cuenta el nivel de estudios, el porcentaje mas alto que no tiene limitaciones
corresponde al nivel de ensefianza superior (80,8% de hombres y 77,2% de mujeres). Por el
contrario, en el nivel mas bajo de estudios (estudios basico e inferior), estos porcentajes
disminuyen al 71,5% y al 59,5%.

El tipo de problema que origina més limitaciones para las actividades de la vida cotidiana es
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el problema fisico, en los hombres 78,1% y en las mujeres 74,8%.

Segun la actividad econdémica actual, el mayor porcentaje de poblacion de 15 y mas afios
con un problema fisico que limita las actividades de la vida cotidiana se da en hombres y
mujeres jubilados o prejubilados (83,7% y 79,1% respectivamente).

Accidentes

Segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023, un 6,9% de hombres y un 9,0% de mujeres
han sufrido un accidente en los ultimos doce meses. El mayor porcentaje en los hombres

corresponde al grupo de 15 a 24 afios (7,7%) y en las mujeres al grupo de 65 y mas afios
(12,5%).

Si se tiene en cuenta el nivel de estudios, el mayor porcentaje que ha sufrido un accidente
corresponde en hombres y mujeres al nivel de estudios superior.

Las mujeres tienen mas accidentes en casa y en su tiempo libre (3,9%) y los hombres en su
tiempo libre (3,6%) del total de la poblacién de 15 y mas afios.

Gréaficos y enlaces a las tablas

Restriccion de la actividad habitual por
dolores o sintomas en las altimas 2 semanas

sequn edad y nivel de estudios. 2017
(% poblacion de 15 v mas afos)

Hombres Mujeres
Total 12,1 17,6
Basico e inferior 13,4 20,5
Intermedio 10,9 15,7
Superiar 106 135
De 15 a 24 afios 114 14,0
Basico e inferior 11,3 15,4
Intermedio 11,8 13,8
Superior 11,0 7.6
De 25 a 64 afos 11,4 16,2
Basico e inferior 13,1 18,8
Intermedio 105 159
Superiar 9.6 13,8
De 65y mas afios 15,0 22,8
Basico e inferior 149 2410
Intermedio 122 185
Superior 17,0 137

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2017, INE
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Poblacion de 15 v mas anos (%) con restriccion de
la actividad habitual por dolores o sintomas. 2017
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Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017. INE
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Limitacion para las actividades basicas de la vida
cotidiana en los dltimos 6 meses. 2023 (%)

Hombres Mujeres

Gravemente limitado/a 3.5 49
De 0 a4 afios 03 0,0
De5a 14 afios 03 0,1
De 15 a 24 afios 1,8 1,8
De 25 a 34 anos 19 14
De 35 a 44 afios 28 23
De 45 a 54 afios 35 48
De 55 a 64 afios 5,4 43
De 55 a 74 afios 5,1 59
De 75 a 84 afios 87 13,0
De 85 v mas afos 13,1 289
Limitado/a pero no gravemente 17,7 22,7
De 0 a 4 afnos 52 35
DeSa 14 afios 67 55
De 15 a 24 afios [ 10,3
De 25 a 34 afios 88 14,2
De 35 a 44 afios 14,2 18,9
De 45 a 54 afios 17,0 221
De 55 a 64 afios 25,0 283
De 55 a 74 afios 30,0 334
De 75 a 84 anos 366 455
De 85 v mas afios 56,5 24,0
Nada limitado/a 78,8 724
De 0 a4 afios 045 95,5
De5a 14 afios 93,0 G4 4
De 15 a 24 afios 80,9 are
De 25 a 34 afios 29,3 24,4
De 35 a 44 afios 83,0 73,8
De 45 a 54 afios 79,4 732
De 55 a 64 afios 63,6 65,9
De 65 a 74 afios 64,9 60,8
De 75 a 84 afios 547 40,2
De 85 y mas afos 304 17,1

Fuente: Encuesta de Salud de Esparia 2023. INE
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Limitacion para las actividades basicas de la vida
cotidiana en los dltimos 6 meses segln nivel de
estudios. 2023 (% poblacidn de 15 v mas afios)

Hombres Mujeres

Gravemente limitadoia 41 56
Basico e inferior 5.0 g8
Intermedio 34 33
Superior 20 28
Limitado/a pero no gravemente 19,5 252
Basico e inferior 27 31,7
Intermedio 16,5 202
Superior 17,3 20,0
Mada limitado/a 76,5 59,2
Basico e inferior 71,5 59,5
Intermedio 801 765
Superior 80,8 772
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Fuente: Encuesta de Salud de Ezpafia 2023. INE



Limitacion para las actividades basicas de la vida cotidiana
seqln nivel de estudios. 2023
(% poblacion de 15 v mas afios)
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Tipo de problema que limita las actividades de la
vida cotidiana en los altimos & meses por grupos de
edad. 2023 %)

Hombres Mujeres
Fisico 78,1 74,8
De 0 a4 afios 24,9 753
De5a 14 afios 675 72,0
De 15 a 24 afios 63,1 55,8
De 25 a 34 anos 89,5 65 8
De 35 a 44 afios 75,2 6384
De 45 a 54 anos 74,4 73,8
De 55 a 64 afios a1,1 78,5
De 55 a 74 afios arz2 23,9
De 75 a 84 afios 79,6 786
De 85 v mas afos 23,8 70,5
Mental 9,2 6,9
De 0 a 4 anos 87 57
DeSa 14 afios 27 206
De 15 a 24 afios 275 154
De 25 a 34 afios 20,9 15,5
De 35 a 44 afios 14,0 "7
De 45 a 54 afios 113 53
De 55 a 64 afios 63 45
De 55 a 74 afios 28 3,1
De 75 a 84 anos 44 48
De 85 v mas afios 1,7 58
Ambos 12,7 18,3
De 0 a4 afios 6,5 19,0
DeSa 14 afios 9.9 74
De 15 a 24 afios 4.4 rih:
De 25 a 34 afios 19,7 17,7
De 35 a 44 afios 10,8 18,9
De 45 a 54 afios 143 20,4
De 55 a 64 afios 126 16,9
De 65 a 74 afos 10,0 13,1
De 75 a 84 afios 16,0 16,7
De 85 v mas afios 14,5 237
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Fuents: Encuesta de Salud de Espaiia 2023. INE



Tipo de problema que limita las actividades de la vida
cotidiana y relacion con la actividad econémica actual
en los Gltimos 6 meses. 2023 (% de poblacion de 15 v mas afios)

Hombres Mujeres
Fisico 78,4 74,8
Trabajando 324 76,3
En desempleo 716 702
Jubilado/a o prejubilado/a 837 791
Eztudiando 605 61,7
Incapacitado/a para trabajar a7 0 33,4
Labores del hogar : 76,3
Mental 8,8 6,7
Trabajando 8,4 73
En desempleo 14,0 11,0
Jubilado/a o prejubilado/a 33 42
Eztudiando 253 12,7
Incapacitado/a para trabajar 206 106
Labores del hogar : 57
Ambos 12,9 18,5
Trabajando 92 16,3
En desempleo 14,5 18,8
Jubilado/a o prejubilado/a 13,0 16,7
Eztudiando 139 256
Incapacitado/a para trabajar 224 36,0
Labores del hogar 18,1

(.} dato gue no =& proporciona por muestra insuficiente
Fuente: Encuesta de Salud de Ezpaiia 2023. INE
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Accidentes en los Gltimos doce meses segin grupos de edad y nivel de estudios. 2023
(% de poblacion de 15 v mas afos)

Accidente de trafico Accidente en casa Accidente en tiempao libre

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
TOTAL 1,44 1,28 1,83 3,85 3,62 3,85
Basico & inferior 1,13 1,00 1,67 5,14 2,41 3,41
Intermedio 1,54 1,25 2,0 210 3,91 3,51
Superior 1,80 1,68 1,92 3,29 5,12 4569
De 15 a 24 afios 1,47 1,76 0,84 1,47 5,42 5,60
Bésico & inferior 1,44 0,98 0,73 1,41 513 4 41
Intermadio 1,55 1,98 1,07 0,27 447 474
Superior 1,35 2,53 0,67 3,65 812 8,92
De 25 a 64 afios 1,63 1,51 1,71 2,79 3,65 3,26
Basico e inferior 1,30 1,36 1,31 3,05 1,71 269
Intermedio 1,72 1,26 2,36 210 414 276
Superior 1,91 1,76 1,71 2,54 5,09 3,98
De 65 y mas afios 0,82 0,50 2,83 7,54 2,72 4,48
Basico e inferior 0,66 0,60 2,79 2,26 2,55 3,97
Intermadio 0,55 0,11 177 480 1,96 492
Superior 1,40 0,30 3,72 6,05 3,73 7,08
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Fuente: Encuesta de Salud de Espana 2023. INE

Accidentes en los (itimos doce meses segln
grupos de edad. 2023
(% poblacion de 15 y mas anos)

De 65y mas afios 12.52
De 253 64 afios
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Fuente: Encuasts de Salud de Espana 2023, INE
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Lugar del accidente en los ultimos doce meses. 2023

)]

Hombres  Nujeres
Arccidente de trafico 13 1,1
Accidente en casa 18 36
Accidente en tiempo libre 38 359
Accidente en el lugar de estudio 31 24

Motas: Accidente de cualguier tipo, incluida intoxicacion, picaduras
de inzectos y las heridas provocadas por animales. Se excluyen los
actos intencionados por parte de otra persona.

Los accidentes en el lugar de estudio solo se recogen para la
poblacion de 0 a 14 afios.

Fuente: Encuesta de Salud de Ezpafia 2023. INE
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