Salud

4.5 Uso de servicios sanitarios (consulta médica, hospitalizacion,
mamografia, citologia, consulta ginecolbgica)

La Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) 2023 es una investigacién dirigida a la poblacion
gue reside en viviendas familiares en todo el territorio nacional. Su objetivo principal es
obtener datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud. Su periodicidad es trienal, y proporciona informacion de manera
armonizada y comparable a nivel europeo, y con la finalidad de planificar y evaluar las
actuaciones en materia sanitaria tanto a nivel nacional como internacional. El INE y el
Ministerio de Sanidad son corresponsables de la Encuesta de Salud de Espafia 2023. En la
encuesta realizada en 2023 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas distribuidas
en 2.500 secciones censales.

En el apartado Asistencia Sanitaria se recoge informacion sobre el tipo de servicios
sanitarios que se han recibido: consultas médicas, cobertura sanitaria, hospitalizaciones,
hospital de dia, utilizacién de los servicios de urgencia, consumo de medicamentos,
practicas preventivas, visitas a estomatologia, pruebas diagndsticas y otros servicios,
necesidad no cubierta de asistencia médica.

Definiciones

Consultas médicas

Cualquier visita a un/a profesional médico/a titulado/a (personal o telefénicamente), para
diagnéstico, examen, tratamiento, seguimiento, consejo o cualquier otro tramite. También se
considera consulta médica las revisiones y peticiones de recetas.

Se investiga la Ultima vez que consultoé al médico general o médico de familia, el nimero de
veces que ha consultado al médico general o médico de familia en las Ultimas cuatro
semanas, Ultima vez que consulté a un especialista, nimero de veces que ha consultado a
un especialista en las Ultimas cuatro semanas, lugar de la Gltima consulta.

Hospitalizaciones

Todo ingreso en un hospital para recibir asistencia médica o médico quirargica que suponga,
al menos, pasar una noche en el mismo o tener una cama asignada. No se considera
hospitalizacién permanecer menos de 24 horas en un servicio de urgencias o en otro servicio
para realizacion de pruebas diagndsticas o terapéuticas. No se considera hospitalizacion la
permanencia de las personas que acompafian al enfermo aunque ocupen una camay estén
mas de un dia.
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Practicas preventivas de la mujer
Se investiga la realizacion de mamografia y citologia, frecuencia y motivos.

Comentarios

Consultas médicas

Segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023,un 23,6% de hombres y un 31,3% de mujeres
han asistido a la consulta del médico de familia en las dltimas 4 semanas. Por grupos de
edad, la poblacién que més acude al médico son las personas de 75 a 84 afiosy de 85y
mas afios, con porcentajes en torno al 45% tanto en hombres como en mujeres. En cambio,
los que menos acuden son los pertenecientes al grupo de edad de 15 a 24 afios en hombres
(12,9%) y de 5 a 14 afios en mujeres (20,8%).

El motivo mas frecuentes de consulta al médico, excepto urgencias, en las ultimas 4
semanas fue: diagndstico o revisién de una enfermedad o problema de salud (74,3%
hombres y 76,1% mujeres).

Hospitalizaciones

Segun la anterior encuesta, un 6,2% de hombres y un 7,4% de mujeres han sido
hospitalizados en los Gltimos 12 meses, porcentajes que aumentan con la edad. A partir de
los 15 afios los porcentajes de hombres y mujeres hospitalizados se van incrementando con
la edad, hasta alcanzar el 17,5% de hombres y el 19,0% de mujeres de 85y mas afios. En
mujeres en el tramo de 25 a 44 afios se produce un incremento en las hospitalizaciones
debido a los partos.

Practicas preventivas de la mujer

Aproximadamente 7 de cada 10 mujeres de 50 a 69 afios se realizaron una mamografia para
la deteccién precoz del cancer de mama en los Ultimos dos afios segun la pauta
recomendada. Un 6,1% de mujeres de este tramo de edad nunca se han realizado una
mamografia, segun la citada encuesta.

Un 50,6% de mujeres de 15y mas afios se ha hecho una citologia vaginal hace menos de
tres afios. Un 27,7% de mujeres (de 15 y mas afos) nunca se han realizado una.
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Consulta al médico de familia en las dltimas 4

semanas segun grupos de edad. 2023 (%)

Hombres Mujeres
Total 236 31,3
De 0 a 4 afios 367 424
De 5a 14 afios 20,3 20,8
De 15 a 24 afios 129 23,1
De 25 a 34 afios 154 248
De 35 a 44 afios 16,9 26,8
De 45 a 54 afios 19,7 319
De 55 a 64 afios 309 33,7
De 65 a 74 afios 34,1 36,4
De 75 a 84 afios 426 45,1
De 85 y mas anos 43,0 48,3

Fuente: Encuesta de Salud de Esparia 2023. INE
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Fuente: Encussia de Salud de Espana 2023, INE

Motive de la consulta al médico, excepto urgencias, en las

ultimas 4 semanas. 2023 (%)

Hombres  Mujeres
Diagnostico o revision de una enfermedad o problema de
salud 743 78,1
Programa de atencién al nific sano (incluye vacunacian) 43
Consultas administrativas (sdlo dispensacion de recetas o
partes de baja/cenfirmacion de alta) &4
Otros motives 11,2 11,2

Fuente: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
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Hospitalizacion en los dltimos 12 meses segin

grupos de edad. 2023 (%)

Hombres Mujeres
Total 6,2 7.4
De 0 a4 afios 57 46
De 5a 14 afos 24 3,0
De 15 a 24 afios 25 43
De 25 a 34 afos 23 66
De 35 a 44 afios 3.8 82
De 45 a 54 afios 57 B8
De 55 a 64 afios 2.0 76
De 65 a 74 afos 13,0 83
De 75 a 84 afios 14,3 12,1
De 85 y mas afos 17,5 19,0

Fuente: Encuesta de Salud de Esparia 2023. INE

Realizacion de mamografia en el periodo recomendado.

2023 (% mujeres de 50 a 69 afios)
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Fuente: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
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Fuente: Encuesta de Salud de Espana 2023. INE
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Tiempo transcurrido desde la altima citologia segun grupos de edad. 2023

(% mujeres de 15 y mas afios)

Hace menos de 3

Hace 3 afos o

Hace 5 afios o

Munca le han

afios MAs pero mMenos mas realizado una
de 5 afios citologia vaginal
Total 50,6 8,0 13,8 27,7
De 15 a 24 afios 173 15 0,3 809
De 25 a 34 afios 626 61 23 291
De 35 a 44 afios 69 4 81 36 19,0
De 45 a 54 afios 71,4 94 6,7 126
De 55 a 64 afios 627 105 126 14,2
De 65 a 74 afios 366 12,5 302 208
De 75 a 84 afios 163 64 482 291
De 85 y mas anos 76 66 440 419

Fuente: Encuesta de Salud de Esparia 2023. INE

Salud



Salud

Fuentes

Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Mas informacion
Datos nacionales y autonémicos

Encuesta Nacional de Salud 2017. Ministerio de Sanidad e INE

Encuesta Europea de Salud en Espafia. Afio 2020. INE y Ministerio de Sanidad
Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad

Encuesta de Integracién Social y Salud 2012. Estado de Salud y limitaciones en la actividad. INE
Datos europeos

Health care. Eurostat
Indice Europeo de Igualdad de Género. Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE)

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Datos OCDE

OECD. Health Statistics 2017

Mujeres y hombres en Espafia 2025


/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176783&menu=ultiDatos&idp=1254735573175
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176784&menu=resultados&idp=1254735573175
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177114&menu=ultiDatos&idp=1254735573175
https://inclasns.sanidad.gob.es/
/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176987&menu=resultados&idp=1254735573175
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=hlth_care
http://eige.europa.eu/content/gender-equality-index
http://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
http://www.oecd.org/health/health-systems/health-at-a-glance-19991312.htm

