Salud

4.6 Determinantes de salud (sobrepeso, consumo de fruta y
verdura, tipo de lactancia, actividad fisica)

Se proporciona informacion de la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020 y de
la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017.

La Encuesta Nacional de Salud 2017 (ENSE) forma parte de un conjunto seriado de
encuestas que constituye la principal fuente de informacion sobre la salud percibida por la
poblacion residente en Espafa. La ENSE proporciona informacion estadistica sobre la salud
de la poblacién y sus determinantes, la magnitud y la distribucion de la enfermedad y la
discapacidad, y el acceso y uso de los servicios sanitarios. La investigacion se dirige al
conjunto de personas que reside en viviendas familiares principales en todo el territorio
nacional.

La Encuesta Europea de Salud en Espaia 2020 (EESE-2020) tiene como objetivo general
proporcionar informacion sobre la salud de la poblacion espafiola, con la finalidad de
planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria. Su objetivo principal es obtener
datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud, de manera armonizada y comparable a nivel europeo. La poblacion
objetivo es el conjunto de personas de 15 y mas afos residente habitual en alguna las
viviendas familiares principales en todo el territorio nacional.

Ambas encuestas s tienen una periodicidad quinquenal, alternandose cada dos afios y
medio.

Los datos de la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020 fueron recogidos entre julio de
2019 y julio de 2020. La muestra es de aproximadamente 22.000 viviendas distribuidas en
2.500 secciones censales.

En el apartado Determinantes de la Salud se investigan determinadas caracteristicas fisicas
bésicas de la persona entrevistada (como son el peso y la talla) y habitos de vida que se
consideran de riesgo para la salud (como el consumo de tabaco y alcohol). Asimismo se
investigan los habitos de alimentacién, tiempo libre y ejercicio fisico.

Definiciones

Obesidad y Sobrepeso
En ambas encuestas se analiza el indice de masa corporal (IMC) como la relacién entre el
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peso del individuo (expresado en kilogramos) y el cuadrado de la talla (expresada en
metros).

En la poblacion de 18 y mas afios, se considera:
- Peso insuficiente si IMC < 18,5 kg/m2

- Normopeso si 18,5 kg/m2 <= IMC < 25 kg/m2
- Sobrepeso si 25 kg/m2 <= IMC < 30 kg/m2

- Obesidad si IMC > 30 kg/m2

La informacién se proporciona para la poblacion de 18 y mas afios.

Consumo de fruta y verdura

En ambas encuestas se recoge la frecuencia de consumo de determinados alimentos: fruta
fresca (excluyendo zumos), verduras, ensaladas y hortalizas, carne (pollo, ternera, cerdo,
cordero, etc.), huevos, pescado, pasta, arroz, patatas, productos lacteos (leche, queso,
yogur), dulces, refrescos con azucar, comida rapida, aperitivos o comidas saladas de picar,
zumo natural de frutas o verduras.

Tipo de lactancia

La Encuesta Nacional de Salud incluye el tipo de lactancia (menores de 5 afos), el tiempo
que recibi6 el nifio/a lactancia materna, el tiempo que recibié el nifio/a exclusivamente
lactancia materna, edad a la que comenzd la lactancia artificial.

Actividad fisica

En la Encuesta Nacional de Salud se proporciona informacién del tipo de actividad fisica
desarrollada habitualmente. Incluye la actividad fisica que la persona entrevistada realiz6é en
los ultimos 7 dias (s6lo a personas adultas de 15 a 69 afios), incluyendo tanto las
desarrolladas en el trabajo como las del tiempo de ocio. Solo se consideran las que se
realizan durante al menos 10 minutos seguidos. Se pregunta el nUmero de dias por semana
y el tiempo diario que dedic6 la persona entrevistada a actividades intensas, a actividades
moderadas y a una actividad fisica ligera (caminar al menos durante 10 minutos seguidos).
Proporciona también informacion de sedentarismo.

En la Encuesta Europea de Salud se proporciona informacién del nimero de dias a la

semana que realiza ejercicio fisico durante el tiempo de ocio. Se proporciona también
informacién de sedentarismo.
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Obesidad y Sobrepeso

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020, un 16,5% de hombres de 18
y mas afios y un 15,5% de mujeres padecen obesidad. En los grupos de edad de 35 a 74
afos es superior el porcentaje de hombres que la padecen. Y un 44,9% de hombres y un
30,6% de mujeres padecen sobrepeso. Las diferencias entre hombres y mujeres son
mayores gue en el caso de la obesidad, y es superior el porcentaje de hombres que padecen
sobrepeso en todos los grupos de edad.

En relacion al peso insuficiente, destaca su prevalencia en las mujeres de 18 a 24 afios, un
8,9% de mujeres frente al 3,3% de hombres.

Consumo de fruta y verdura

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020, el consumo de fruta a diario
en la poblacién de 15 y mas afios es de un 71,2% en mujeres y un 63,9% en hombres; y el
de verduras, ensaladas y hortalizas de un 52,0% en mujeres y un 41,0% en hombres. Sélo el
1,5% de mujeres y el 1,9% de hombres declaran no consumir nunca fruta fresca.

Tipo de lactancia

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2017 la lactancia natural era la alimentacion mas
utilizada en los bebés durante las primeras 6 semanas (73,9%), y se reducia a un 63,9%
hasta los 3 meses. A los 6 meses, un 41,6% de los bebés eran alimentados mediante
lactancia artificial, dejando en segundo plano la lactancia natural (39,0%).

Actividad fisica

Durante el tiempo de ocio un 8,4% de hombres y un 7,0% de mujeres de 15y mas afios
realizaba ejercicio fisico diario segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. Un
46,5% de hombres y un 54,8% de mujeres no le dedicaban ningun dia.

Un 40,3% de mujeres se declaran sedentarias frente a un 32,3% de hombres. El porcentaje
mas alto de hombres y mujeres que no se declaran sedentarios corresponde al grupo de
edad de 15 a 24 afios, un 82,1% de hombres y un 68,1% de mujeres. El mayor porcentaje de
sedentarios corresponde al grupo de 85 y mas afios, tanto en hombres (60,2%) como en
mujeres (79,0%).

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2017, un 30,3% de hombres y un 18,4% de mujeres
de 15 a 69 afios, tienen un nivel alto de actividad fisica. En los hombres, en el grupo de 15 a
34 afos, es mayor el nivel alto de actividad fisica que el nivel moderado o bajo, mientras que
en el grupo de 35 a 69 afios ocurre al contrario. Las mujeres de 15 a 69 afios tienen un nivel
de actividad fisica moderado o bajo.
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Gréaficos y enlaces a las tablas

Indice de masa corporal segun grupos de edad (% poblacion de 18 v mas afnos)

E. Europea de Salud 2020

E. Macional de Salud 2017

Hombres Mujeres Hombres IMujeres

Peso insuficiente (< 18,5 kﬂl'l“'lz] 0g 33 08 15
Del&a 24 anos 33 a4 ahb 127
Do 2B aldanos 1,2 &4 0.4 59
Delba 44 anos 04 33 05 14
D= 45 a B4 anos 0,2 1.6 0.7 2.0
DeEEa &4 anos 0,6 24 0.4 12
Decba7danos 0.5 1,0 0.2 1.5
Le7hasdanos 07 1.8 07 08
De &by mas anos 27 33 1,2 28
Mormopeso (185-24,9 I-:gj'mzl na 50,6 w/a 437
Del&8a 24 anos (e [E 554 G545
De2baldanos k1A 52,4 k28 G058
De 25 a 44 anos 331 57 & 40,0 9.3
D= 45 a B4 anos 27 524 291 3.0
Debbacdanos 26,2 42.2 247 405
Cecba7danos 281 2Ba 245 a3.0
LDe75y mas anos 26,4 235 26,4 a0z
Do &85y mas anos 285 40,2 a3 41,2
Sobrepeso ( 26,0-29,9 Ir.glfmz] 449 206 443 30,0
Del8a 24 anos 233 7.0 19,6 15,0
De 25 a2danos Lo 199 ART Na
De 25 a 44 anos 447 BT 424 244
De 4t a B4 anos 49 .2 a0.7 457 293
Cebbacdanos 50,0 268 447 9.5
Decba7danos 514 41,2 B0E 9.1
De75y mas anos BB B 41,4 458 405
De &85y mas anos 47 8 a6, 455 abk3
Ohesidad (== 30 Ir.glfmz] 165 55 18.2 16.7
Del18a 24 anos 46 47 5. 758

228 a2d4anocs 2.5 102 11.1 10,8
Delbad4d anos 152 12,1 16,2 128
Ded4ba B4 anos 155 152 205 157
Do BB aed anos 232 18,6 25,2 a8
DeebaT74anos 22.4 218 247 26,3
De75y mas anos 1756 236 18,1 280
De 85y mas anos 127 205 14,0 20,6

Fuentes: Encusasta Macional de Salud 2017, MSCES-INE
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indice de masa comporal. 2020

Obesidad
{== 30 ky/ m2)

Sobrepeso
(25,0-29 9 kg/ m2)

MNomopeso
(12,5-24 9 kg/ m2)

Pese insuficiente
(< 18,5kg/ m2)

% 0 20 40

mhujeres = Hombres
Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE-MSCES

Salud

Mujeres y hombres en Espafia 2023



Salud

Consumeo de fruta, verduras, ensaladas y hortalizas segun grupos de edad (%)

A diario Menos de unawvez  Munca
ala semana
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Encuesta Europea de Salud 2020
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(% poblacion 15y mas anos)
Fruta fresca (excluye zumos) 639 71.2 34 25 18 15
Cela4anos
Debal4ancs = - - -
Del15a2d4anos 43 5 43,1 7.0 7.1 47 ag
De25ald4anos B39 G077 5.0 4.4 2,6 a0
De 2k a 44 anos B2 9 BE5 a7 3,2 15 1,2
De 45 a B4 anos 515 716 27 23 1.4 1.0
DeBEa B4 anos mE 79,2 2,0 19 15 05
Do BEaT74anos 77,4 244 2 1,0 o0& 0,2
Ce75y mas anos ah2 =55 04 1,2 07 07
Vearduras, ensaladas y hortalizas 410 520 21 1.1 09 05
ODelad4anos
Debaldanos i v v i
De1%5a 24 anos 88 419 449 an 2,6 2,0
De2baldanos a80 4581 28 1,6 14 08
DelEa 44 anos 38k 50,6 2,1 05 o7 04
De 45 a B4 anos 5 544 1.0 07 0.4 0.1
De BB atdanos 455 574 17 07 0.6 0,2
DetbaTdanos 456 BE5 1.0 0.6 0.2 0,0
Ce75y mas anos 49,0 LZG 18 08 =3 05
Encuesta Macional de Salud 2017
(% poblacion 1y mas anosi
Fruta fresca (excluye zumos) 584 629 359 31 30 2.2
Cela4anos 74 [ 12 1.4 4.1 23
Cebaldanocs BEE el 28 2.0 a2 2.5
Del1%a24anos 437 492 ] G ] 52
o2baidanos 450 57,1 5.2 ] 41 2,2
De 2B a 44 anos 51,1 g5,2 3= 3.6 a1 2,5
De 45 a B4 anos &6 73,0 46 24 a.z2 2,2
De bR a G4 anos a0 79,8 ik 21 19 1.2
DeEEaT4anos 774 829 15 1.6 oG 0,
a5y mas anos a1,1 23,4 1,1 1.3 1,2 1,1
Verduras, ensaladas y hortalizas 345 46,2 2.7 1.7 16 1.2
Celadanos 205 LN a5 23 42 29
Debaldanos 266 21,1 ] 43 ib 28
De1%a 24 anos 294 akg y- a7 a4 40
De25al4anos 267 419 ar 1.4 2,0 1.4
De 25 a 44 anos 225 485 21 0 09 0.6
De 45 a B4 anos asA 62,1 20 1.1 05 0.2
DeBhaGdanos 412 x) 1.6 0 0.6 03
DechaT4anos 441 525 1.2 0 0.6 05
a5y mas anos 427 471 15 1.1 09 05

(.0 Dato no dizponible
Fuentes: Encuesta Macional de Salud 2017, M3CBS-INE
Encuesta Europea de Salud en Espana 2020 INE-MSCBES



Consumo de fruta v verdura. 2020

Verduras, ensaladas Fruta fresca

y hortalizas
0.5 15
Munca 0.0 19
Menos de unavez | 1.1 28
a la semana 21 34
it 82,0 T2
A diario 4.0 8.0

% 0 20 40 60 80 O 20 40 B0 B0
mMujeres = Hombres

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020. INE-M5SCES
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Tipo de lactancia segun clase social basada en la ocupacion de la persona de referencia. 2017

(%% poblacidn de & meses a 4 anos)

G semanas 3 Mmeses G Meses

Matural Mixta Artificial Matural DMixta Artificial Matural Mixta Acrtificial
Ocupacion de la persona
de referencia 7329 7.2 1289 639 11.2 249 00 19.4 415
[ 731 96 178 615 145 234 36,2 267 371
I 735 5a 127 739 11,4 145 421 188 39,0
Il 741 87 192 63,2 97 271 285 17,6 429
Y 71,5 g4 202 518 11,6 267 41,0 145 441
v 714 79 20,2 519 12,2 55 a7 21,0 19
Wl 79,3 47 16,5 GED g7 239 447 15,4 405

Mota: Clasificacion de niveles socicecondmicos dela Sociedad Espanola de Epidemicloara:
|. Directoras/as ¥ gerentes de establecimientos de 10 0 mas asalariados/as v profesionalas tradicionalmente

asociados/as alicenciaturas universitarias

Il. Directoras/as v gerantes de establecimientos de menos de 10 azalariados/as, profesionales tradicionalments
asociados/az a diplomaturas universitarias v otrosg/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas v artistas

Hl. Ccupaciones intermedias v trabajadores/as porcuenta propia

IV, Supervisores/as v trabajadores/as en ocupaciones téacnicas cualificadas

Y. Trabajadores/as cualificados/as del sector primario v otros/as trabajadores/as semicualificados/as

V1. Trabajadores/as no cualificados/as
Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2007, MSCBES-INE
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Nivel de actividad fisica segun grupos de edad. 2017
(% poblacion de 15 a 89 anos)

Mivel alto Mivel moderade  MNivel bajo
Hombres 0.2 36,2 35
De 15 a 24 afos 438 az zaz
De 26 a 34 afos 40,0 a1 2859
D& 36 a 44 afos 20,4 a3 ag5
De 45 a 54 afos 246 84 ar.0
De GE a 69 anos 209 426 285
Mujeres 18.4 446 7o
De 15 a 24 anos 23,5 429 226
[e 25 a 34 afos 221 42 2 246
[e 35 a 44 afos 17 .4 426 29,0
D& 45 a 64 afos 177 451 arz
D& 66 a 62 afos 14,2 457 29,0

Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017, MSCES-INE
Mivel de actividad fisica. 2017

Mivel bajo
Mivel moderado

25,2
18,4
Mivel alto -
0.3
%o 20 40 g0

B hujeres Hombres

Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017. MZCBS-INE

Namero de dias por semana de ejercicio fisico durante el tiempo de ocio segun
grupos de edad. 2020 (% poblacion de 15 v més anos)

Minagun dia loZ2diasa 3od4diasa Goédiaza Tdiasala
&

la semana la semana la semana semana
Hombres 65 1325 199 12 24
De 15 a 24 anos 234 17 & 240 184 G5
De 26 a 44 anos 9.6 17 .0 251 127 =)
De 45 a 64 anos GG 14,0 165 10,0 85
De 65y mas anos 547 43 &4 9.2 125
Mujeres 548 12.0 16.4 228 7.0
De 15 a 24 anos 405 204 234 99 ]
[e 26 a 44 afos 51,0 127 206 10,0 45
De 45 a 64 anos 522 137 167 a5 84
De 65 v mas anos &4 7.6 7.6 G55 85
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Sedentarismo segun grupos de edad 72

E ncuesta Europea de Salud 2020 Encuesta Nacional de Salud 2017

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Si Mo Si Mo Si Mo Si Mo
Total 323 677 a3 507 219 68,1 40,0 60,0
De 0 a4 anos . . . . 523 471 EE, 0 45,0
DeEa 14 afos " " ’ " 10,8 52 17 4 82,6
De 15 a 24 afos 179 821 2159 5,1 232 76,5 a72 52,8
De 25 a 34 afos 26,1 739 a2 E05 293 707 204 0.1
De 35 a 44 afos a3 (s 290 &1.0 2449 G5, 1 437 BG.&
De 45 a 54 afos 2E.0 &5.1 36,5 G2 E 29 1 G0 357 G458
De B a 64 afos 255 541 3E G 544 244 B, a7 G219
De 65 a 74 afos 231 ) ag,7 G058 285 711 255 1.2
De 75 a 84 afos 432 EG.5 BE,4 445 386 G5 B2 7 41,2
De 85 y mas afos 60,2 %A 79,0 21,0 ES7 1,2 76,2 2358

(.0 Dato no disponible
Fuentes: Encuesta Macional de Salud 2017, MSCBES-INE
Encuesta Europea de Salud en Ezpana 2020, INE-MSCES

Poblacion sedentaria. 2020

De &5y mas anos
De 75a 84 afios
De &5 a 74 afios
De 55 a 64 afios
De 45 a 54 afios
De 35 a 44 anos
De 25a 34 afios
De 15a 24 afios

Taotal

%o 20 40 60 80 100
= Mujeres =Hombres
Fuente: Encuesta Europea de Saklud en Espana 2020. INE-MSCBS
Fuentes

Encuesta Nacional de Salud 2017. INE - Ministerio de Sanidad

Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE - Ministerio de Sanidad
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Més informacion
Datos nacionales y autonémicos

Encuesta Nacional de Salud 2017. Ministerio de Sanidad e INE

Encuesta Europea de Salud en Espafia. Afio 2020. INE y Ministerio de Sanidad
Datos europeos

Health determinants. Eurostat
Indice Europeo de Igualdad de Género. Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE)

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Datos OCDE

Health Statistics. Health data: Health care utilisation. OECD

OECD. Health Statistics 2017
Datos de las Naciones Unidas

Estadisticas de Género. Salud y mortalidad. Comision Econdmica de las Naciones Unidas para
Europa (UNECE)
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/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176783&menu=ultiDatos&idp=1254735573175
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176784&menu=resultados&idp=1254735573175
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=hlth_det
http://eige.europa.eu/content/gender-equality-index
http://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
http://www.oecd.org/els/health-systems/health-data.htm
http://www.oecd.org/health/health-systems/health-at-a-glance-19991312.htm
http://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__06-Health
http://w3.unece.org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__30-GE__06-Health

