Salud

4.7 Determinantes de salud (consumo de tabaco, exposicidén pasiva
al humo de tabaco, alcohol, problemas medioambientales en la
vivienda)

Se proporciona informacion de la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020 y de
la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017.

La Encuesta Nacional de Salud 2017 (ENSE) forma parte de un conjunto seriado de
encuestas que constituye la principal fuente de informacion sobre la salud percibida por la
poblacion residente en Espafia. La ENSE proporciona informacion estadistica sobre la salud
de la poblacién y sus determinantes, la magnitud y la distribucion de la enfermedad y la
discapacidad, y el acceso y uso de los servicios sanitarios. La investigacion se dirige al
conjunto de personas que reside en viviendas familiares principales en todo el territorio
nacional.

La Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020 (EESE-2020) tiene como objetivo general
proporcionar informacion sobre la salud de la poblacion espafiola, con la finalidad de
planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria. Su objetivo principal es obtener
datos sobre el estado de salud, la utilizacién de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud, de manera armonizada y comparable a nivel europeo. La poblacion
objetivo es el conjunto de personas de 15 y mas afos residente habitual en alguna las
viviendas familiares principales en todo el territorio nacional.

Ambas encuestas s tienen una periodicidad quinquenal, alterndndose cada dos afios y
medio.

Los datos de la Encuesta Europea de Salud en Esparfia 2020 fueron recogidos entre julio de
2019 y julio de 2020. La muestra es de aproximadamente 22.000 viviendas distribuidas en
2.500 secciones censales.

En el apartado Determinantes de la Salud se investigan determinadas caracteristicas fisicas
basicas de la persona entrevistada (como son el peso y la talla) habitos de vida que se

consideran de riesgo para la salud (como el consumo de tabaco y alcohol). Asimismo se
investigan los habitos de alimentacion, tiempo libre y ejercicio fisico.

Definiciones

Consumo de tabaco
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La Encuesta Nacional de Salud investiga la prevalencia del consumo de tabaco en las
personas de 15 0 mas afios, tipo de fumador/a (diario, no diario, exfumador), tipo de tabaco,
frecuencia del consumo, edad de inicio, evolucién del consumo, intencién de dejarlo, motivo
de haberlo dejado, tratamiento y ayuda profesional recibida para dejarlo.

En la Encuesta Europea se investiga el tipo de fumador (diario, ocasional, exfumador, nunca
ha fumado), el nimero de cigarrillos consumidos al dia por los fumadores diarios, el nUmero
de intentos de dejar de fumar de los fumadores diarios.

Exposicién al humo del tabaco

La Encuesta Nacional de Salud investiga la exposicion al humo del tabaco, tanto en adultos
como en menores. Estudia el nUmero de fumadores pasivos y el tiempo que suelen estar en
ambientes cargados de humo del tabaco, en su propia casa, en medios de transporte y
lugares publicos cerrados y en las areas cerradas de su lugar de trabajo.

Proporciona informacién sobre el tiempo que la persona suele estar en los distintos
ambientes cargados de humo del tabaco (en su propia casa, en medios de transporte y
lugares publicos cerrados). Nunca o casi nunca, menos de una hora al dia, entre 1 y 5 horas
al dia, mas de 5 horas al dia.

En la Encuesta Europea de Salud se proporciona informacion de la exposicion al humo de
tabaco en lugares cerrados (nunca o casi nunca, menos de una hora al dia, entre una 'y
cinco horas al dia, mas de cinco horas al dia).

Consumo de alcohol

En la Encuesta Nacional de Salud se proporciona informacion de las personas de 15 o mas
afos sobre si han consumido bebidas con alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio y
en las dos ultimas semanas. Se pregunta la edad de inicio y la frecuencia de consumo y,
para los que han consumido en los ultimos 12 meses, el tipo de bebidas consumidas, la
frecuencia y cantidad. Se estudia también la frecuencia de consumo de alcohol de forma
intensiva.

Se considera consumo intensivo de riesgo para la salud, el consumo en una misma ocasion
de 6 o mas bebidas estandar (para hombres), o de 5 0 mas bebidas estandar (para mujeres).
Se entiende en una misma ocasion, el consumo en una misma situacion en un intervalo
aproximado de 4-6 horas.

En la Encuesta Europea de Salud se incluye informacién de si se ha consumido alcohol en
los Ultimos doce meses, la frecuencia del consumo en los ultimos doce meses, la distribucién
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semanal del consumo segun el tipo de bebida y la frecuencia de consumo intensivo de
alcohol en los ultimos doce meses.

Problemas medioambientales en la vivienda

En la Encuesta Nacional de Salud se incluye informacién sobre problemas en el entorno de
la vivienda: ruido procedente del exterior de la vivienda que le resulta molesto, malos olores
procedentes del exterior, agua de consumo de mala calidad, poca limpieza en las calles,
contaminacién del aire provocada por alguna industria cercana, contaminacion del aire
provocada por otras causas, escasez de zonas verdes, presencia de animales que causan
importantes molestias, delincuencia, violencia o vandalismo en su casa o barrio.

En la Encuesta Europea de Salud no se incluye este tipo de informacion de problemas
medioambientales en la vivienda.

Comentarios

Consumo de tabaco

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espaiia del afio 2020, el 16,4% de las mujeres y el
23,3% de los hombres fuman a diario. El porcentaje mas alto en los hombres corresponde al
grupo de edad de 25 a 34 afos y en las mujeres al grupo de 45 a 54 afios. La poblacion que
fuma diariamente se concentra en las edades de 25 a 64 afios, con porcentajes en torno al
30% en los hombres y al 20% en las mujeres. A partir de los 65 afios disminuye la poblacion
fumadora diaria, aunque en mayor medida para las mujeres.

El 2,1% de las mujeres y el 2,6% de los hombres se declaran fumadores ocasionales. El
porcentaje mas elevado corresponde en hombres al grupo de edad de 25 a 34 afios (3,9%) y
en mujeres al grupo de 15 a 24 afios (3,9%).

Se declaran exfumadores EIl 16,7% de las mujeres y el 27,6% de los hombres. El grupo de
edad de 55 a 64 afios concentra el porcentaje mas alto en mujeres (27,5%) y el de 75 a 84
anos en los hombres (51,8%).

Un 64,8% de mujeres y un 46,4% de hombres nunca han fumado. Los porcentajes mas altos
en mujeres corresponden al grupo de edad de 85 y més afios (95,6%) y en hombres al de 15
a 24 afios (73,9%).

Exposicién al humo del tabaco
El 87,5% de las mujeres y el 85,3% de los hombres nunca o casi hunca han estado
expuestos al humo de tabaco en lugares cerrados, segun la Encuesta Europea de Salud en
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Espafa 2020. La poblacion de 65 y mas afios es la que menos lo esta (95,1% de mujeres y
92,9% de hombres).

En el grupo edad de 15 a 24 afios, un 10,2% de hombres y un 9,4% de mujeres estaban
expuestos al humo de tabaco en lugares cerrados todos los dias.

Consumo de alcohol
Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020, un 74,6% de hombres de 15 y mas
afios ha consumido alcohol en los uUltimos doce meses. En mujeres alcanza el 56,8%.

Segun grupos de edad, el porcentaje mas elevado corresponde al grupo de 25 a 34 afos
(80,6% en los hombres y 64,7% en las mujeres).

Segun dicha encuesta, los hombres beben alcohol con mas frecuencia que las mujeres. Un
19,7% de hombres bebe alcohol todos los dias, frente al 5,9% de las mujeres. Un 25,4% de
hombres y un 43,2% de las mujeres no han bebido nunca.

Problemas medioambientales en la vivienda

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2017, los principales problemas medioambientales
gue preocupan, mucho o algo, tanto a los hombres como a las mujeres en el entorno de la
vivienda son: las calles poco limpias (37,4% a hombres y 38,2% a mujeres, el consumo de
agua de mala calidad (34,0% y 34,4%) y la presencia de animales molestos (32,2% y
32,5%).

Los problemas medioambientales que no preocupan nada a hombres y mujeres son: la
contaminacién del aire por una industria cercana (92,2% de hombres y de mujeres) y la
contaminacién del aire por otras causas, (86,1% y 85,3%, respectivamente).

Graficos y enlaces a las tablas
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Consumo de tabaco segun grupos de edad (% poblacian de 15y mas anos)

E. Europea de Salud 2020 E. Nacional de Salud 2017
Hombres Iujeras Hombres Iujeras
Fumador diario 232 16.4 56 188
Del1%a 24 anos 184 12,0 200 18,1
De2baldanos ange 216 e 244
De 25 a 44 anos ma 203 325 245
D= 45 a B4 anos 282 235 2.4 264
Debbatdanos 27T 2 20,0 26,1 22,2
Cecha74anos 144 a5 165 =
De7hasdanos 9.1 25 9.0 25
De &85y mas anos 258 06 ab 08
Fumador ocasional 256 21 27 2.0
Del15a 24 anos az2 a8 16 26
De 25 a24anos a9 29 43 25
D 25 a 44 anos A 2E 2E 2E
Dedta B4 anos 3,0 18 25 25
Cebhagdanos 18 2.0 17 18
Decha74anos 15 09 09 05
De7has84anos 1.4 04 05 0.0
De 85y mas anos 1.4 0.0 1,2 0,2
Exfumador 2756 16,7 322 12,0
CDe15a 24 anos 45 g 67 G5
De 25 a 24 anos 125 108 18,2 144
Deibad4dancos 2068 232 225 21,8
Ced4ba B4 anos 26,1 201 Y 281
Cebhacdanos 582 2T 5 452 28 0
Decha74anos B3 1758 = 16,1
De7hasd4anos E1.8 &5 ET 4 T4
De 85y mas anos 495 a8 B9 6 18
MNunca ha fumado 45 .4 64,8 5 61,2
Ce15a 24 anos Fig 806 @ T TRE
D= 25 a 24 anos 17 G477 487 ESE
De2ba 44 anos 455 540 422 =
De 4t a B4 anos 447 542 245 457
Debba 64 anos 226 505 241 47 3
Decba74anos as 727 27,0 753
Da75as84anos as a0 azs a0
De 85y mas anos 45 4 gbiE as7 951

Fuentes: Encuesta Macional de Salud 2017, MSCES-INE
Encuesta Europea de Salud en Ezpana 2020, INE-MSCES
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Conzumo de tabaco. 2020

MNunca ha fumado

Exfumador

Fumador diario

Fumador ocasional

% 20 40 &0 80

Hombres = Mujeres

Fuente: Encuesta Europea de Saked en Espafia 2020. INE-MSCBS

Exposicion al humo de tabaco segan grupos de edad (% poblacion de 15y mas anos)

Total Del15a 24 De 25 a 64 e 65y mas
Encuesta Europea de Salud 2020
Hombres
Munca ocasi nunca 863 80,5 239 929
Menos de unavez por semana 24 aE ag 12
Al menos unavez ala semana az ] a4 k]
Todos los dias Ta 10,2 87 ag
Mujeres
Munca ocasi nunca 815 806 859 451
Menos de una vez por semana 28 5,1 a0 1.2
Al menos una vezala semana 26 49 149 0.6
Todos los dias 71 9.4 82 an
Encuesta Nacional de Salud 2017
Hombres
Munca ocasi nunca 86,3 75,2 242 948
Menos de una hora al dia 658 12,2 7.2 za
Entre 1v & horas al dia &1 105 6.6 14
Mas de & horas al dia 1.6 18 149 07
Mujeres
Munca ocasi nunca B69 77 B6,0 2935
Menos de una hora al dia &1 10,4 G,6 28
Entre 1y & horas al dia B2 10,2 57 zA
Mas de & horas al dia 1,6 17 17 12

Fuentes: Encuesta Macional de Salud 2017, MSCBES-INE
Encuesta Eurcopea de Salud en Ezpana 2020, INE-MSCES
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Consumo de bebidas alcohdlicas en los dltimos doce meses segun grupos
de edad (% poblacian de 15 v mas anos)

Encuesta Europea de Salud 2020 Encuesta Nacional de Salud 2017

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Total 745 568 76,0 556
De 15 a 24 afos 62 6 ES.0 G0 4 7.6
De 25 a 34 afos 80,6 647 a0,4 2.4
De 35 a 44 afios 775 {32 796 4.2
De 45 a 54 anos 75,4 g3,z a03 g3,z
De 55 a 64 afos 75,1 G0,4 a6 552
D= &5 a 74 afos 75,4 2.0 76,2 46,2
D= 75 a 54 afos 67 6 317 641 299
['e 85 v mas afnos 469 2.4 51 58 19,4

Fuentes: Encuesta Nacional de Salud 2017, MSCES-INE
Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES

Consumo de bebidas alcohdlicas. 2020

De 85y mas afios
De 75 a 84 anos
De 65 a 74 afos
De 55 a 64 anos
De 45 a 54 afos
De 35a 44 afos
De 25 a 34 anos

De 152 24 anos

wHombres mMujeres

Fuente: Encuesta Eurapea de Salud en Espana 2020. INE-MSCBES
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Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas en los
ultimos doce meses, 2020 (% poblacian de 15y més anos)

Hombres Mujeres
Todos los dias 197 L)
De 3 a6 dias alasemana 106 5.4
De 1a2diasalasemana 16,1 13,2
De 2 a3 dias al mes 115 96
Lnavezal mes o menos 168 227
Munca 254 432

Fusente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCBES

Frecuencia de consumao de bebidas alcohdlicas. 2020

Munca

Todos los dias

Una vez al mes o menos
De 1 a2 dias a la semana
De 2 a3 dias al mes

De 3 a6 dias a la semana

432

o0 10 20 30 40

mHombres  mMujeres

Fuente: Encuesta Eurcpea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES
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Frecuencia de consumo intensivoe de alcohol en los dltimos doce meses. 2020
(%o poblacion de 15y mas anos

Munca Menos deuna Dela3diazal Deladdiasa A diario ocasi
veral mes mes la semana a diario

Hombres 69,2 195 79 27 0.7
De15a 24 anos 507 285 159 449 0.0
De 25 a4 anos 55D 25,4 121 45 RN

o 2B a 44 anos 52,4 254 =6 2.5 02
De 45 a B4 anos [ ) 19,8 T2 2.0 05
[eBba 64 anos 77,0 152 51 1.7 09
Decta74anos &858 a7 23 08 24
De 7By mas anos 93,4 i3 14 05 1.4
MNiujeres 21.1 125 5.1 1.2 01
Ce15a 24 anos B30 205 12,2 4.1 0,0
De 25 a 24 anos G673 2.2 a7 15 00

o 2B a 44 anos 78,4 185 = 058 0.0
De 45 a B4 anos a4.5 107 4.0 0.6 0.0
[eBba 64 anos b TAa 2,0 0.7 03
Decta74anos 945 is 0E 058 01
De 75y mas anos 96,2 27 0E 0, 04
Mota: seconsidera consumidor intensivo de alcohol a agquel hombre que consume en al intervalo de 46 horas

mas de & unidades de bebida estandar (60 g de alcohol purcl v a aquella mujer que consume mas de & unidades
de bebida estandar (50 g de alcohaol pura) en el mismo tiempo
Fuente: Encuesta Eurcpea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES
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Frecuencia de consumo intensive de alcohol. 2017
(% poblacion de 1%y mas anos)

Munca Mo en los Menos de Al menos una Al menos una
ultimos 12 una vez al veral mes, vezala
meses mes peronotodas semana

las semanas

Hombres 218 509 155 2.1 26
Del1%a 24 anos 452 225 15,0 105 33
De25al4anos 15,1 are 25,2 147 4.4
Delba 44 anos 19,2 457 19,2 10,3 4.4
De 45 a B4 anos 175 5E3 162 T4 an
DebEa G4 anos 171 19 12,4 5 343
DeEhaT4anos 187 5.6 2] 258 g
De75y mas anos 229 71,0 2,6 15 18
Nujeres 48,7 397 7.2 35 09
Del1%a 24 anos EET 195 15,0 G5 27
De25al4anos 35,0 436 12,6 7.4 1.4
Delba 44 anos as4 450 2.0 4.2 0.5
De 45 a B4 anos 452 445 6.6 a0 0.6
DeBEaGdanos 449 2 428 43 19 05
DeEEaT4anos 1.5 35A 15 0.5 0.6
De75y mas anos [ a7 1,0 0.7 02

Mujeres y hombres en Espafia 2023

Mota: seconsidera consumidor intensivo de alcohol a agquel hombre que consume en el intervalo de 46
horas mas de G unidades de bebida estandar (60 g de alcohol pural v a aquella mujer que consume mas
debunidades de bebida estandar (50 g de alcohol pural en el mismo intervalo

Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017, M2CBS-INE

Frecuencia de consumo intensive de alcohol. 2017

Mo en los (fimos 12
MESES

0.9

Munca
Menos de una vez al
mes

Al menos una vez al
mes, perono todas ...

Al mencs una vez a la
SEMaENa

G0

®Hombres ® Mujeres

Fuente: Encuesta Macional da Salud 2017. MECBS-INE
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Problemas medioambientales en la vivienda segun valoracion del problema. 2017 (%)

Hombres Mujeres

Mucho  Algo Mada Mucho  Algo Mada
Ruido molesto procedente deal extarior 9.1 15,4 72,5 9% 185 77
Malos olores procedentas del exterior B 142 a0.6 623 153 78,4
Agua deconzsumo de mala calidad 15,4 187 e 0 16,1 182 5,5
Calles poco limpias 125 239 G206 14,0 242 1.8
Contaminacion del aire por industria cercana 2.4 5.4 923 2.4 5.4 8922
Contaminacion del aire por otras causas 4.4 2.5 26,1 4.6 10,1 a62
Escasez dezonas verdes 11,8 15,2 Tags 1048 15,8 TaE
Frezencia de animales molestos 147 175 (ST 18,0 175 SRS
Delincuencia, violencia o vandalismo 458 19,58 75,5 5.4 197 75,0

Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017, MSCES-IME
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Problemas medicambientales en la vivienda. 2017

Mucho

Agua de consumo de mala calidad .'11&1

Presencia de armskes molestos .E*?

Calles poco limpias H‘E

Escasez de zonas verdes HE
Ruido malesto procedente del exterior [ 57

Malos clores procedentes da exterior %3
Delincuencia, violencia o wandalismo ig
Contaminacion del sire por ofras causas 12’

Contaminacidn del sire por industria

raps
e o

Algo

i

9.7

Cales poco Bmpiss

Delincuencia, violencia o vandalisma

18,8
Agua de consumo de mala calidad ﬁ‘%
Ruido molesto procsdants del sxteror 153
Fresencia de animales molestos H‘E
Escaser de zonas verdes EE
Malos olores procedentes del exterior 1?‘3?
Contaminacion del sire por offss causas !;1.%1

Contaminacion del sire por ndusiria,

Contaminacidn del sire por industria
Contaminacién del sire por ofras causas
Malos clores procedentes del exterior
Delincuencia, violencia o wandalismo
Escasez de zonas verdes

Ruido molesto procedente del exterior
Fresencia de animales molestos

Agua de consumo de mala calidad

Calles poco limpias

Gl 25 B0 75 100

mMujeres s Hombres
Fuente: Encussta Nacional de Salud 2017. MSCES-INE
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