Indicadores de Calidad de Vida
Dimension 9. Bienestar subjetivo

9.2 Sentimientos y emociones

9.2.1 Sentimientos positivos.

Introduccion y definiciones

La Encuesta de Condiciones de Vida, de periodicidad anual, incluye todos los afios un modulo adicional
armonizado a nivel europeo para investigar aspectos destacados de las condiciones de vida de los
hogares.

En la edicion de 2013 se incluyé un Médulo sobre Bienestar que ha sido repetido en la edicion de
2018, y en la edicion de 2022 con el nombre de Mddulo de Calidad de vida. Se trata de un conjunto
limitado de preguntas que miden distintos aspectos de la calidad de vida que van mas alla de la
dimensién material o de los ingresos percibidos. Este modulo va dirigido a las personas de 16 y mas
afnos.

En dicho Mddulo se recoge la valoracion subjetiva que hace la persona entrevistada de las diferentes
dimensiones que componen su calidad de vida desde una 6ptica multidimensional.

En este médulo se le pide a la persona entrevistada que valore su satisfaccién con la vida en general y
en concreto distintos aspectos como la situacion econdmica, la vivienda, el tiempo disponible, la
confianza en los demas, las relaciones personales, la seguridad o la satisfaccion con el trabajo actual.

Se incluye una pregunta sobre los sentimientos de las cuatro Ultimas semanas: se sintié6 calmado y
tranquilo, se sinti6 desanimado y deprimido, estuvo especialmente tenso, se sinti6 feliz.

Respecto a los sentimientos positivos se le pregunta a la persona entrevistada: Durante las cuatro
Gltimas semanas, ¢con qué frecuencia se sintié feliz?: Siempre, casi siempre, algunas veces, solo
alguna vez, nunca.

Las respuestas se agrupan en: Muy a menudo (siempre, casi siempre), Alguna vez (algunas veces, solo
alguna vez), Nunca.

Se incluye informacién para los sentimientos positivos de felicidad segun ambito geografico (CC.AA. y
UE) y segun caracteristicas individuales (sexo, edad, tipo de hogar, nivel de renta, nivel de educacion,
nacionalidad y grado de urbanizacién) en base a los Médulos sobre Bienestar edicion 2013 y 2018, y de
Calidad de vida edicion 2022 de la Encuesta de Condiciones de Vida.

Comentarios
Ambito geogréfico

A nivel nacional, un 67,3% de personas de 16 y mas afos se siente feliz muy a menudo, un 30,8% se
siente feliz alguna vez y un 1,9% nunca se ha sentido feliz en las cuatro Ultimas semanas segun el
Modulo de Calidad de vida 2022 de la ECV.

Los porcentajes mas altos de personas que se han sentido felices muy a menudo (en las Gltimas cuatro
semanas) por comunidades autbnomas corresponden a: Comunidad Foral de Navarra (72,7%) y Melilla
(72,3%).

Los porcentajes mas altos de personas que se han sentido felices alguna vez corresponden a: Pais
Vasco (34,3%) y Principado de Asturias (34,2%).



En la Unién Europea, segun los ultimos datos correspondientes al afio 2018, un 63,0% de las personas
de 16 y mas afios se han sentido felices muy a menudo en las cuatro Ultimas semanas, en Espafa este
porcentaje era de 71,5%.

Caracteristicas individuales

En relacion con la variable sexo, es superior el porcentaje de hombres (68,4%) que se han sentido felices
muy a menudo en las cuatro Ultimas semanas al porcentaje de mujeres (66,2%).

Si se considera la edad, los porcentajes mas altos de personas que se han sentido felices muy a menudo
corresponden a las personas mas jovenes: un 77,4% en el grupo de 16 a 24 afios y un 73,5% en el
grupo de 25 a 34 afios.

Con relacion al tipo de hogar, los porcentajes mas altos de personas que se han sentido felices muy a
menudo corresponden a: dos o mas adultos con hijos dependientes (72,6%).

Respecto al nivel de renta, los porcentajes mas altos de personas que se han sentido felices muy a
menudo corresponden al décimo decil (71,9%).

Teniendo en cuenta la nacionalidad, el porcentaje mas alto de personas que se han sentido felices muy
a menudo corresponde a la nacionalidad extranjera de la UE (68,0%).

Respecto al grado de urbanizacién, el porcentaje mas alto de personas que se han sentido felices muy
a menudo corresponde a las areas poco pobladas (70,0%).



Ambito geograéfico
Por Comunidades Auténomas

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo veces Nunca menudo veces Nunca menudo veces Nunca
Total 63,2 34,8 2,0 71,5 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Andalucia 66,7 31,2 2,1 67,4 30,2 2,4 64,7 33,4 2,0
Aragon 68,5 28,8 2,7 84,8 14,8 0,4 70,3 28,7 1,0
Asturias, Principado de 69,1 27,7 3,2 67,0 30,6 2,4 63,4 34,3 2,4
Balears, llles 734 24,7 1,9 82,6 16,5 0,9 69,5 28,7 1,8
Canarias 62,3 35,7 2,1 76,2 22,0 1,9 70,8 27,8 1,4
Cantabria 65,4 33,6 1,1 77,1 21,7 1,2 65,2 32,7 2,1
CastillayLeon 53,5 45,1 1,4 70,6 27,0 2,3 67,1 30,9 2,0
Castilla-La Mancha 60,4 37,8 1,8 60,4 37,3 2,3 66,7 31,2 2,0
Catalufia 62,3 36,2 1,4 72,8 25,6 1,6 68,0 29,7 2,3
Comunitat Valenciana 70,1 28,1 1,8 77,2 21,3 1,4 68,4 29,3 2,2
Extremadura 62,5 36,4 1,1 81,7 17,8 0,5 67,9 30,5 1,6
Galicia 52,8 45,4 18 72,5 25,7 18 66,0 32,1 2,0
Madrid, Comunidad de 62,6 34,8 2,6 72,9 25,4 1,6 69,0 29,3 1,7
Murcia, Region de 65,5 32,0 2,5 64,1 34,3 1,6 64,2 33,4 2,4
Navarra, Comunidad Foral de 69,4 27,2 3,4 71,7 26,8 15 72,7 25,9 1,4
Pais Vasco 50,6 46,9 2,5 55,9 40,4 3,7 64,4 34,2 1,4
Rioja, La 69,9 28,3 1,8 72,1 25,8 2,1 71,1 27,4 15
Ceuta 77,9 21,1 1,0 92,0 6,5 15 66,8 30,2 3,0
Melilla 72,0 25,8 2,2 83,3 15,5 1,2 72,3 25,4 2,4

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013 y 2018. Médulo de Calidad de vida 2022. INE
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En la Unién Europea

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (%)

2013 2018
Muya menudo Algunas veces Nunca Muya menudo Algunas veces Nunca
Espafia 63,2 34,7 2,0 71,5 26,7 1,9
Union Europea 59,5 37,7 2,8 63,0 33,5 1,9

Frequency of being happy in the last 4 week [ILC PWO8]

Muy a menudo incluye: "Alw ays", "Most of the time".

Alguna vez incluye : "Sometimes", "Rarely"

Fuente: Statistics on Income and Living Conditions (EU-SILC). EUROSTAT




Caracteristicas individuales

Segun sexo

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo veces Nunca menudo veces Nunca menudo  veces Nunca
Total 63,2 34,7 2,0 715 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Hombres 64,9 33,3 1,8 74,2 24,2 1,6 68,4 29,8 1,8
Mujeres 61,5 36,2 2,2 69,0 29,0 2,1 66,2 31,7 2,1

Personas de 16 y mas afios seqin frecuencia de sentirse feliz por sexo 2022 (ine.es)

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre bienestar 2013 y 2018. Mddulo de Calidad de vida 2022. INE

Segun edad

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo  veces Nunca menudo  veces Nunca menudo  veces Nunca
Total 63,2 34,7 2,0 71,5 26,7 19 67,3 30,8 19
De 16 a 24 afios 74,5 24,1 1,4 83,4 15,9 0,7 77,4 21,6 1,0
De 25 a 34 afios 69,1 29,8 11 80,5 18,6 0,9 73,5 25,4 11
De 35 a 49 afios 64,1 34,2 1,6 74,6 23,9 15 68,1 30,3 1,6
De 50 a 64 afios 57,7 39,7 2,6 67,0 30,7 2,3 63,4 34,3 2,3
De 65 ymas afios 62,2 35,3 2,5 61,3 35,7 3,0 62,5 34,6 2,9

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013 y 2018. Médulo de Calidad de vida 2022. INE
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Segun tipo de hogar

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo Nunca menudo veces Nunca menudo veces Nunca
Total 63,2 34,8 2,0 71,5 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Adulto solo menor de 65 afios 55,0 42,1 2,9 65,0 30,8 4,3 53,9 41,0 5,0
Hombre solo menor de 65 afios 55,9 41,3 2,8 68,1 27,8 4,1 53,4 41,5 51
Mujer sola menor de 65 afios 53,6 43,2 3,2 60,6 35,0 4,5 54,8 40,3 4,9
Adulto solo de 65 ymas afios 50,1 45,2 4,7 52,1 44,4 34 50,4 44,4 51
Hombre solo de 65 ymas afios 52,3 41,7 59 55,6 41,3 3,1 50,7 45,2 4,1
Mujer sola de 65 y mas afos 49,2 46,6 4,2 50,6 45,8 3,5 50,3 44,1 5,6
Adulto solo con hijos dependientes 55,5 41,7 2,8 66,1 29,1 47 61,7 36,8 1,5
Dos adultos ambos menores de 65 afios 62,7 35,0 2,3 72,4 26,3 1,3 67,5 30,9 1,6
Dos adultos, al menos uno de 65 ymas afios 59,8 37,6 25 66,1 31,3 27 66,8 31,2 2,0
Dos 0 mas adultos con hijos dependientes 68,5 30,1 1,3 78,3 20,6 1,1 72,6 26,4 1,0
Otros hogares 61,7 36,5 1,8 69,6 28,7 1,7 67,6 30,5 1,9
Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013 y 2018. Modulo de Calidad de vida 2022. INE
Segun nivel de renta
Sentimiento de felicidad en las cuatro Ultimas semanas (%)
2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo veces Nunca menudo veces Nunca menudo veces Nunca
Total 63,2 34,8 2,0 71,5 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Primer decil 55,3 41,6 3,1 59,6 37,1 3,4 59,4 37,2 3,4
Segundo decil 58,5 38,5 2,9 67,7 30,1 2,2 63,0 34,0 3,0
Tercer decil 52,9 45,0 2,1 64,7 32,8 2,5 65,5 31,8 2,7
Cuarto decil 61,7 36,9 1,4 67,3 30,2 2,5 67,5 29,8 2,8
Quinto decil 62,1 35,7 2,1 70,9 27,3 1,8 68,2 29,8 2,0
Sexto decil 63,3 34,1 2,6 71,6 26,3 2,1 68,2 30,2 15
Séptimo decil 67,9 30,9 1,2 76,0 22,7 1,3 67,8 30,9 13
Octavo decil 69,7 28,7 1,6 77,6 21,6 0,9 70,4 28,4 1,2
Noveno decil 67,2 30,9 1,9 79,3 19,8 0,9 69,4 29,5 1,1
Décimo decil 71,8 26,9 1,3 79,1 19,7 1,2 71,9 27,3 0,7

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".

Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013 y 2018. Médulo de Calidad de vida 2022. INE



Segun nivel de educacion

Sentimiento de felicidad en las cuatro Gltimas semanas (% de personas de 18 y mas afios)

2013 2018 2022

Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas

menudo  veces Nunca menudo  veces Nunca menudo  veces Nunca
Total 62,8 35,1 2,0 71,1 27,0 1,9 67,3 30,8 1,9
Nivel 0-2: preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa 57,4 40,0 2,6 64,0 33,5 2,5 64,4 32,9 2,7
Nivel 3-4: secundaria de 22 etapa 'y
postsecundaria no superior 66,6 31,7 1,7 74,9 23,6 1,5 69,5 28,9 1,5
Nivel 5-6: primer y segundo ciclo
de educacioén superior 70,1 28,7 1,2 79,2 19,6 1,2 69,2 29,6 1,3

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013 y 2018. Médulo de Calidad de vida 2022. INE

Segun nacionalidad

Sentimiento de felicidad en las cuatro Ultimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo  veces Nunca menudo veces Nunca menudo  veces Nunca
Total 63,2 34,8 2,0 715 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Espafiola 63,5 34,5 2,1 71,2 27,0 1,9 67,3 30,8 1,9
Extranjera (UE) 65,2 33,3 15 76,5 21,6 2,0 68,0 29,8 2,1
Extranjera (resto del mundo) 58,6 39,8 1,6 74,4 24,4 1,2 66,7 31,6 1,8

Personas de 16 y mas afios sequn frecuencia de sentirse feliz por nacionalidad 2022 (ine.es)

Muy a menudo incluye: "Siempre"”, "Casi siempre".

Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre bienestar 2013 y 2018. Mddulo de Calidad de vida 2022. INE

Segun grado de urbanizaciéon

Sentimiento de felicidad en las cuatro Ultimas semanas (%)

2013 2018 2022
Muy a Algunas Muy a Algunas Muy a Algunas
menudo veces Nunca menudo veces Nunca menudo veces Nunca
Total 63,2 34,8 2,0 71,5 26,7 1,9 67,3 30,8 1,9
Area densamente poblada 62,1 35,5 2,4 71,5 26,6 1,9 66,5 31,5 2,0
Area poblada nivel intermedio 63,4 34,9 1,6 72,3 26,1 1,5 67,5 30,6 2,0
Area poco poblada 65,1 33,3 1,6 70,6 27,2 2,1 70,0 28,3 1,7

Muy a menudo incluye: "Siempre", "Casi siempre".
Alguna vez incluye : "Algunas veces", "Solo alguna vez"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre bienestar 2013 y 2018. Médulo de Calidad de vida 2022. INE
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